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Introdu¢gso

O Relatorio de atividades da Associacao de Apoio aos Deficientes Visuais do
Distrito de Braga (AADVDB), referente ao ano de 2017 define as linhas estratégicas de
atuacao na prossecucdao dos objetivos definidos para responder as necessidades da
organizacao e das diferentes partes interessadas. As atividades apresentadas foram
definidas tendo em conta a Missao, Visdao e Valores da AADVDB e o posicionamento
estratégico para 2017.

Face as exigéncias economicas e sociais atuais e futuras, as atividades planeadas
para 2017 teve em conta tal exigéncia. Esta reflete-se na otimizacdo dos servicos
prestados através dos recursos existentes, dinamizagao das atividades, recurso a
diferentes formas e fontes de financiamento, bem como acoes geradt;ras dos recursos
indispensaveis ao funcionamento, finalizando com um conjunto de acdes geradoras de
reducao dos gastos ao nivel da estrutura e do funcionamento da AADVDB.

As atividades desenvolvidas no ano de 2017 tiveram em conta critérios de
eficiéncia, eficacia, qualidade, tendo em vista alcancar uma organizacao sustentavel por
via da sua acao com o objetivo de aumentar quer o desempenho quer a notoriedade
nas partes interessadas, cumprindo assim a sua missdo claramente definida.

Esta pretensao para 2017 foi sustentada com a pré implementa¢ao do SGQ -
Sistema de Gestdo da Qualidade, suportada nas normas da ISO 9001:2008, nas boas
praticas atualmente existentes na AADVDB e propostas pelos modelos da qualidade das

respostas sociais e EQUASS.
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Entidade s
Designacao Associacao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de
b Braga O S N St LN L WO
NIF - 503830208
Telefone/Fax 253634792 / 253637130
Email pvlaadvdb@gmail.com
Missao

Apoiar os deficientes visuais e suas familias, fomentando a sua reabilitacdo
emocional, capacitagao, autonomia e sociabilizagdo e promovendo uma melhor

qualidade de vida, através de uma equipa dinamica e motivada.

Visao

Ser a referéncia no apoio a deficiéncia visual, com praticas inovadoras e com

-

elevados padroes de qualidade, construindo uma sociedade soliddria e aberta a

diferenca.

Valores

e ——— = SEESTRTIEE

Apoio - promovemos a autonomia e bem-estar
Humanismo - da valor as pessoas

Respeito - baseamos a nossa conduta em principios éticos
Altruismo - dedicamo-nos as necessidades individuais
Inovagdo - incentiva a criatividade individual
Solidariedade - compreendemos, aceitamos e ajudamos

Responsabilidade — temos consciéncia das nossas acoes

@ ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA
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Motricidade Humana;
Servigo Social;
Psicologia;

Animacao Sociocultural;
Transporte.
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Associados

Durante o ano 2017, registaram-se a entrada de 4 novos associados efetivos e 3

cooperantes. Totalizando assim 489 associados.
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Area Técnica: Reabilitacio

No ambito da reabilitacdo e tendo em conta as especificidades da deficiéncia visual
e o perfil dos utentes e suas necessidades, foram desenvolvidas as seguintes atividades

no ano de 2017:

Hidroginastica

As sessoes de hidrogindstica estdo disponiveis para todos os utentes que
frequentem a Associacéo.

E uma atividade fisica completa, desenvolvida num ambiente seguro e confortavel,
que protege o corpo de impactos indesejaveis. O Exercfciﬁ fisico na agua é uma
experiéncia extremamente positiva. Desenvolve harmoniosamente a parte psicologica
e a parte fisica de cada um. A dgua induz uma resposta de relaxamento que, por sua vez,
permite ao corpo responder de forma mais completa aos exercicios, maximizando assim

os beneficios fisicos de cada aula.

Sessoes de Orientagdo e Mobilidade

A area de orientagdo e mobilidade assume particular importancia na reabilitacao
da pessoa com deficiéncia visual. E, talvez, o principal ponto de partida para a autonomia
de qualquer pessoa com baixa visdo ou cega.

Sessoes de ginastica

Realizou-se sessGes de gindstica com todos os grupos que frequentam a
Associacao. As mesmas tem como finalidade melhorar a flexibilidade e coordenacio

motora e intervir ao nivel aerdbico.

Sessoes de ciclismo com o recurso a bicicleta tandem

@ ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA
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Dadas as suas caracteristicas a bicicleta tandem necessita de ser conduzida por + !
duas pessoas, logo é fundamental que haja uma boa coordenagdo entre os Mg
participantes. E ao utiliza-la com esta populacao alvo requer alguma atencao, para que

a sessao corra da melhor maneira possivel. Esta atividade tem como objetivo promover

uma melhor auto estima e autonomia, bem como intervir ao nivel psicomotor do utente.

Intervindo desta forma na sua coordenac¢ido motora, equilibrio, atencdo e agilidade.
Demonstracao de Goalball nas escolas

No dia 4 de dezembro a convite do Agrupamento de Escolas de Amares realizou-
se uma demonstra¢ao de Goalball para comemorar o Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia. A demonstracdo foi constituidas pelas seguintes fazes: inicialmente
procedeu-se uma breve apresentacao sobre as especificidades da deficiéncia visual, em
seguida os utentes passaram a demonstracao dos movimentos para realizar o
lancamento da bola corretamente e posteriormente os alunos participaram nos

lancamentos.

Outras atividades realizadas:
- “JETDAY” .

No dia 17 de Setembro de 2017 realizou-se o JETDAY, iniciativa do departamento
de Agdo Social da Douro Jet Force com os utentes da AADVDB. A mesma realizou-se na
Praia Fluvial de Melres (Gondomar), onde alguns utentes tiveram a oportunidade de

andar de mota de agua e assim viver uma experiéncia unica.

- Jornadas SUPERA
Participacao nas jornadas SUPERA.

As Jornadas SUPERA foram um evento multifacetado, organizado pela SUPERA com o
apoio de varias instituicoes publicas e privadas, destinado a promover o conhecimento
e divulgagao do que de melhor se faz na area dos produtos e servicos de apoio
facilitadores da acessibilidade / mobilidade de TODOS, com especial atencdo para as
pessoas com necessidades especiais.

O evento decorreu de 1 a 3 de Junho (quinta-feira, sexta-feira e sabado) de 2017 nas

instalagdes do Cace Cultural do Porto (IEFP).

@ ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA
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No ambito da drea de Animagdo Sociocultural, foram desenvolvidas em 2017 as

seguintes atividades:

Projeto: Asas Servem para Voar

Este projeto cofinanciado instituto Nacional da Reabilitacdao, decorreu de
Setembro a Dezembro do corrente ano no espaco aventura da Diver Lanhoso.

Durantes estes meses os nossos utentes tiveram a oportunidade de usufruirem
de varias atividades de caracter radical, nomeadamente, o slide simples e o super-
homem, o pendulo, a escalada, o rappel, a caga ao tesouro, o magusto radical e

finalmente a festa de encerramento.

Verao em Movimento

Entre os meses de Julho e Agosto os utentes da AADVDB puderam desfrutar de
um conjunto de atividades no exterior.

Os trés grupos de utentes que semanalmente frequentam a Instituicao, puderam
aproveitar os dias de verdo nas praias fluviais do Distrito, nas piscinas Municipais da
Pévoa de Lanhoso e na uUltima semana de Agnst‘u foram visitar o santudrio de sio Bento

da Porta Aberta.

212 Aniversario da AADVDB

No dia 21 de Janeiro de 2017, a AADVDB, comemorou o seu 21° aniversario, nas
instalagdes da Escola EB23 Gongalo Sampaio.

Estiveram presentes cerca de 110 pessoas, entre sdcios, familiares, direcdo e
colaboradores entre outros intervenientes, numa animada festa de aniversario com a
presenca ilustre de alguns convidados. Neste evento tivemos entre outros ilustres a
presenca do selecionador Portugués de Futebol, Fernando Santos e Anténio Simaes,
antigo jogador do Benfica.

Para animar a festa desfrutémos da presenca da cantora Joana Magalhaes e

Helder Batista com a sua concertina.

@ * ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA
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Carnaval

A comemoracdo do Carnaval foi promovida pela Camara Municipal da Pévoa de
Lanhoso, no dia 22 de Fevereiro no Restaurante Narcisus Eventos.

Este evento consistiu num desfile de carnaval de varias Instituicoes de
Solidariedade Social do concelho da Pévoa de Lanhoso, onde a AADVDB participou com
O grupo de quarta-feira, retratando uma ceriménia de casémentn, com todos os

participantes trajados a rigor.

Aniversarios dos Utentes

Durante o ano de 2017 foram comemorados todos os aniversarios dos utentes
que frequentam a instituicdo. Nestes aniversarios s3o cantados os parabéns com a

oferta do bolo de aniversario.

Sessao de Sensibilizacdo Sobre a Deficiéncia Visual:

No Centro Educativo Antonio Lopes

Esta sessdo foi levada a cabo no Centro Educativo Anténio Lopes, no dia 30 de
Novembro, para os alunos do pre-escolar, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5

anos.
Na sessao de sensibilizagdo foi apresentada a peca de teatro “A Semente da

Verdade” seguida de uma breve conversa informal com as criancas.

Na Escola Quinta da Veiga

A sessao decorreu a 18 de Janeiro do ano de 2017, em Braga na escola Quinta da
Veiga, dirigida as criancas do 12 ciclo.

Apresentada a peca de teatro a Semente da Verdade, estes meninos tiveram a
oportunidade de conversar com os nossos utentes e clarificar algumas duvidas sobre a

sua vivéncia com a deficiéncia visual.
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Teatro

O grupo de teatro, durante o ano de 2017, iniciou os ensaios para uma nova peca
de teatro. Esta pega serd apresentada no ano de 2018 e pretende com ela desmistificar
estereotipos e preconceitos da sociedade. Com o Nome “O preconceito Cega”, a peca
mostra como no dia-a-dia as pessoas com deficiéncia visual s3o alvo de sucessivas
atitudes preconceituosas.

Durante o ano a pega de teatro “A Semente da Verdade ” foi também ensaiada
e apresentada, nomeadamente nas sessdes de sensibilizagdo, organizadas pela

AADVDB.

Grupo as Nossas Raizes

Este grupo de cantares é composto por cerca de 11 utentes que frequentam o
grupo de terca-feira.

O projeto as nossas Raizes, ao longo do ano de 2017, ensaiou musicas
tradicionais portuguesas e as janeiras. Neste ultimo caso para percorrerem alguns
concelhos do distrito a cantar os reis, em janeiro de 2018.

Cantar dos Reis: O grupo de cantares as nossas raizes, foram cantar os reis em

2017 para os concelhos de Vizela, Taipas e Péwoa de Lanhoso.

Sessoes de Alfabetizacdo

Estas sessGes tém vindo a acompanhar estes utentes h3 varios anos. O treino

deste tipo de competéncias é fundamental na preservacao das capacidades adquiridas.

Ateliers de Trabalhos Manuais

Os ateliers sdo constituidos por trés turmas de utentes que frequentam
semanalmente esta Associa¢io, onde realizam trabalhos de artesanato, nomeadamente

quadros em pregos, tapetes e trabalhos em rolhas e papel.

@ ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA
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Santos populares NLS

No més de Junho, tradicionalmente comemoram-se os Santos Populares, e a
Associagao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga ndo é excec¢do. Assim
sendo, no dia 30 de Junho a Instituicio organizou na sede da mesma uma sardinhada
para os seus utentes.

A iniciativa contou com um churrasco de sardinhas e car:nes, a tradicional broa
de milho, caldo verde, meldo e melancia como sobremesa, num ambiente de festa,

alegria e muito convivio entre todos, acompanhado pela musica das marchas populares.

Outras atividades realizadas:

- Colaboragdo na visita a Associacdo de Reiki de Braga com os trés grupos de utentes,
- Participagao nas Jornadas Supera no Porto,

- Elaborag¢do de Candidaturas,

- Colaboragdo na restruturagio da sede da AADVDB,

- Participacdo com os utentes no projeto: Dar Luz 3 Utopia, onde foram realizados
candeeiros em cimento,

- Participagao nas comemoragdes do centenario da Santa Casa da Misericordia da Povoa
de Lanhoso no desfile das festas de S. José e na visita oficial do Presidente da republica,
Marcelo Rebelo de Sousa,

- Colaboragdo na logistica para a elaboragdo do Calendario da associacao de 2018,

- Participacao no Café Concerto organizado pela Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso
na Vil Semana Municipal para a Igualdade, no dia 24 de Novembro com a participacdo
da sécia Sonia Ferreira a tocar flauta e posteriormente o utente Antdnio Rodrigues a
tocar concertina,

- Participagdo em Workshop de Braille promovido pela Camara Municipal da Pévoa de
Lanhoso na Semana Municipal da Igualdade,

- Promocdo de jogos de mesa e de estimulacio cognitiva,

@J ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA >
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Area Técnica: Psicologia _ |

Durante o ano de 2017, o servigo de Psicologia da AADVDB foi prestado por uma
Psicologa, em contrato a tempo parcial.

As atividades realizadas durante este periodo serdo descritas neste relatério.

Sessoes de atendimento, acompanhamento e apoio psicoterapéutico individual

Esta atividade integrou a avaliagdo clinica, a atribuicdo de diagndsticos e a
definicdo de planos de intervengdo, de acordo com as necessidades individuais do
utente.

A avaliagao clinica englobou a entrevista e a observacao clinica. A avaliacio de
cada caso permitiu a atribuicdo de um diagndstico e, em caso de continuacio do
processo, permitiu também a definicdo das linhas gerais de intervencdo. A avaliacdo
clinica permitiu ainda fazer uma triagem de casos com vista a um acompanhamento
mais adequado, articulando a intervengdo terapéutica com os restantes técnicos da
Associagao. A intervengao psicoterapéutica variou consoante as necessidades
individuais, tendo sido essencialmente trabalhadas as seguintes areas: estratégias de
regulagdo emocional, técnicas de relaxamento, reestruturacgio cognitiva, estratégias de
resolucdo de problemas, prevencdo da recaida, competéncias sociais e de comunicacgao;
monitorizacao e promogao de habitos de satide e intervengdo em crise (apoio emocional
e social). Realizaram-se também visitas domicilidrias e reencaminhamento para outras
respostas sociais da associagdo, como parte integrante do apoio psicossocial. Ainda no
contexto do apoio psicossocial, foram estabelecidos contactos com outras instituicdes e
projetos sociais.

Ao longo das sessdes, foram sendo elaborados e atualizados os processos clinicos

de cada utente, de caracter confidencial.

Acompanhamento familiar e sistémico

Foram realizados acompanhamentos individuais a familiares e amigos da
associagao. A intervencdo psicologica foi adequada as necessidades individuais, de

acordo com o diagnostico realizado, a partir da anamnese clinica. Neste sentido foram

&... "/’ ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA
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trabalhadas competéncias de comunicagdo, de expressao emocional, de resolucdo de

problemas e prevencao da recaida.

Ao nivel do acompanhamento familiar e sistémico, foram também estabelecidos
contatos com outros profissionais que acompanham os utentes no seu microssistema,

nomeadamente psiquiatras, médicos de familia e professores, no caso das criancas.

Sessoes informativas em grupo

Em parceria com o nucleo de Braga da Associacdo Portuguesa de Reiki, cada um
dos grupos teve a possibilidade de visitar as instalacdes deste nucleo e conhecer e
experienciar o Reiki. Podemos definir o Reiki como um conjunto de técnicas que
permitem revitalizar, equilibrar e auxiliar a pessoa no processo de cura. E uma terapia
complementar a outras terapias e a Medicina, nunca invalidando ou substituindo
nenhuma delas. A terapia e realizada através de um toque suave ou a uma curta
distancia do corpo do paciente e rege-se por um rigoroso cédigo de ética. Enquanto
pratica, tem técnicas de auto-ajuda com vista ao crescimento pessoal, além da
possibilidade de auto-tratamento, estando ja integrada em diversas instituicdes
hospitalares, quer como forma de estudo, quer como terapia complementar (Associacio
Portuguesa de Reiki, 2017). Cada utente teve a possibilidade de experienciar sessbes de
15 minutos de Reiki, realizadas pelas voluntarias do nticleo, e assistiram a uma palestra
informativa sobre esta terapia.

Estas sessdes foram fundamentais para a promogdo do desenvolvimento pessoal
e social dos utentes, pois permitiram o conhecimento de outras fontes de bem-estar
fisico e psicologico. Além disso, este tipo de atividade fomenta o convivio e a partilha de
experiéncias entre utentes.

Outras atividades em grupo incluem a celebracdo de datas como o Carnaval, os

Santos Populares e o Natal, em conjunto com a restante equipa da associacio.

4. Outras atividades realizadas:

- Realizacdo de triagens;

- Apoio nas atividades do “Verdo em Movimento” e em outras atividades no exterior

(cantar de reis, atividades realizadas na DiverLanhoso)

@ /7 ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA v
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- Participacdo no projeto “Dar luz a Utopia”;
- Participacdo nas Jornadas Supera no Porto;
- Participacao nos festejos do Centendrio do Hospital Antonio Lopes;
- Realizacdo de candidaturas a projetos;

- Realizacdo de contactos telefénicos com utentes ou outros socios em situagdes de

emergéncia social;

- Acompanhamento em situagdes de emergéncia medica.

Area Técnica: Servigo Social |

Para a concretizacdo dos objetivos que se propds o Servigo Social centrou-se em
dois grandes pontos; o Atendimento, acompanhamento e apoio técnico e a Avaliagao in
loco através das visitas domicilidrias. De seguida passa-se a explanacao de cada um
destes pontos no que se refere a objetivos alcangados, metodologias implementadas e

atividades realizadas.

&

1.Atendimento, acompanhamento e apoio técnico

Os objetivos primordiais foram a construgdo de processos individuais, abarcando
o contexto pessoal, familiar, laboral e social de cada utente; avaliagdo das necessidades
de cada utente; diagnostico das situa¢cdes-problema; identificacdo de potencialidades e
recursos pessoais, familiares, sociais e comunitarios suscetiveis de serem promovidos e
rentabilizados; estimulo da consciencializacdo de capacidades e competéncias proprias,
bem como recursos disponiveis.

Uma das preocupacdes foi perceber as causas e os efeitos dos problemas sociais,
assim como a sua incidéncia na vida de todos os utentes recorrentes a este servigo.

Coube a Assistente social encaminhar e acompanhar os utentes para os recursos
existentes capazes de dar resposta aos problemas apresentados, acompanhar
psicossocialmente os utentes e as suas familias, colmatar problemas de desigualdade

social, econdmica e cultural dando orientagdo aos problemas que afetam as suas vidas.

&’/ ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA
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Ao nivel de intervenc¢do, importou responder aos problemas apresentados pelos
utentes e familias.

Os elementos cruciais foram as entrevistas individuais, que permitiram fazer uma
avaliagdo e um diagnostico da real situacdo sociofamiliar de cada utente,
fundamentando com visitas domiciliarias.

Este servi¢o, sempre que se justificou, procurou articular com todos os servicos da
comunidade. (Exemplo: Centros Sociais, Santa Casa da Misericordia, Centros de Salde,

Camaras Municipais, Servi¢os descentralizados da Seguranga Social).

2.Avaliacao in loco- Visitas Domiciliarias

A visita domiciliaria € um instrumento técnico-metodolégico que é aplicada na
praxis da profissdo, esta facilitou a aproximacao a realidade do utente e da familia, com
um conhecimento mais objetivo das condi¢cdes habitacionais, do meio envolvente,
hierarquia familiar, das dinamicas e interagfes familiares. Assim, a intervencdo e o
estudo social no locus proporcionaram uma coleta de dados mais eficazes.

O projeto ético com seus principios esta sempre presente na visita domiciliar,

atraves do respeito e do sigilo profissional.

3.0utras atividades realizadas

- Colaboracao na visita a Associacao de Reiki de Braga com os trés grupos de utentes,
- Participacao nas Jornadas Supera no Porto,

- Colaboracao na restruturacado da sede da AADVDB,

- Colaboragao na logistica para a elaboracdo do Calenddrio da associacdo de 2018,

- Servicos Externos (transportes de utentes, consultas médicas)
- Apoio nas atividades “Verao em Movimento”,
- Mediagao de sessdes de esclarecimento em grupo,

- Realizagao uma ac¢do de sensibilizagdao “Gestao Familiar”,

@ ASSOCIACAO DE APOIO AOS DEFICIENTES VISUAIS DO DISTRITO DE BRAGA
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A Assistente Social apoiou e mediou diversas atividades promovidas entre AADVDB e

Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso tais como:

- Participagdao com os utentes no projeto: Dar Luz 3 Utopia, onde foram realizados
candeeiros em cimento,

- Participagdo nas comemoragdes do centendrio da Santa Casa da Misericordia da Pévoa
de Lanhoso no desfile das festas de S. José e na visita oficial do Presidente da republica,
Marcelo Rebelo de Sousa,

- Participacdo no Café Concerto organizado pela Camara Municipal da Povoa de Lanhoso
na VIl Semana Municipal para a Igualdade, no dia 24 de Novembro com a participacdo
da socia Sonia Ferreira a tocar flauta e posteriormente o utente Antonio Rodrigues a
tocar concertina,

- Participacao em Workshop de Braille promovido pela Camara Municipal da Povoa de
Lanhoso na Semana Municipal da Igualdade,

-Participagao na organizagao da noite Solidéria de S3o José , a favor da AADVDB.
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Conclusao
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Ao longo deste relatorio pretendeu-se refletir, de forma global, o trabalho desenvolvido
ao longo do ano 2017.

Como conclusdo, consideramos que o Plano de Atividades de 2017, foi cumprido em
grande parte, tendo sido realizadas a maioria das atividades planeadas. Foram ainda
executadas atividades ndo planeadas, consideradas fundamentais para a melhoria
continua do desempenho desta Instituicao Particular de Solidariedade Social.

E de referir que apesar de constarem do referido plano sessées de AVDs regulares,
foram realizadas apenas algumas atividades pontuais. As referidas sessoes nao foram
implementadas na sua plenitude devido a realizacdao de outras atividades. Face ao
exposto, importa mencionar que as futuras sessoes de ADVs terao mais aten¢ao no
proximo plano de atividades.

A Direcao da AADVDB, em conjunto com todos os colaboradores e parceiros, propoe
como objetivos para 2018:

Melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos com deficiéncia visual a
quem presta 0s seus servigos;

Cumprir o Plano de Atividades de 2018;

-

Fomentar as parcerias e o aproveitamento dos recursos existentes, para a criacao de
intervencoes dirigidas as pessoas invisuais.
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