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Relatério de Atividades 2016

Introducao

O presente documento consiste no Relatério de Atividades e Gestao de 2016 da Associagdo
de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga (AADVDB), procedimento anual
obrigatério cujos tramites devem obedecer uma sequéncia pré-estabelecida pelos Servigos da
Seguranga Social.

A sua elaboragao ¢ feita pela Equipa Técnica constituida pelo Técnico Superior de Educag¢ao
Especial e Reabilitacio, Técnica Superior de Servico Social, Psicéloga, Animadora
Sociocultural.

Antes de descrevermos a estrutura do documento, queremos expressar O NOSSO
agradecimento a todos quantos generosa e desinteressadamente, continuaram a acreditar na
AADVDB e na missao que ela prossegue. Essa generosidade traduziu-se em: tempo, talento,
donativos, ofertas em géneros e monetarias e teve expressao para conseguirmos concretizar
o Plano de Atividades de 2016.

Apesar de ter sido um ano dificil resultante da crise econémica e financeira, muitos foram os
que nos continuaram a honrar com a sua solidariedade e a sua cidadania canalizada para a
nossa instituicao, demonstrando, dessa forma, a sua confianca no nosso trabalho.

Este documento, inicia-se com uma introdugio, segue-se a identificagdo da entidade, missao,
visdo, valores, servicos, organograma, o sistema de gestdo da qualidade e a descrigao das

atividades realizadas.
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Entidade

Designagao

Associagao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de

Braga
NIF 503830208
Telefone/Fax 253634792 / 253637130
Email pvlaadvdb@gmail.com
Missao

Apoiar os deficientes visuais e suas familias, fomentando a sua reabilitagdo emocional,

capacitagao, autonomia e sociabilizacio e promovendo uma melhor qualidade de vida,

através de uma equipa dinamica e motivada.

Visao

Ser a referéncia no apoio a deficiéncia visual, com praticas inovadoras e com elevados

padrdes de qualidade, construindo uma sociedade solidaria e aberta a diferenca.

Valores

Apoio - promovemos a autonomia e bem-estar

Humanismo - da valor as pessoas

Respeito - baseamos a nossa conduta em principios éticos

Altruismo - dedicamo-nos as necessidades individuais

Inovacio - incentiva a criatividade individual

Solidariedade - compreendemos, aceitamos e ajudamos

Responsabilidade — temos consciéncia das nossas a¢oes
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Servicos

Reabilitacio;

Servico Social;
Psicologia;

Animacao Sociocultural;
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O Sistema de Gestao da Qualidade

Os servicos da Associagao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga alcangaram,
no final de 2013, a certificacdo de nivel I — Assurance, segundo o referencial EQUASS, tendo
recebido das maos da representante da Associagao Portuguesa para a Qualidade — APQ, o
respetivo certificado.

Desde essa altura que fazemos o possivel por implementar o referido sistema de gestao da
Qualidade, e continuamos a trabalhar para, tao brevemente quanto possivel, podermos vir a

renovar a certificacao do sistema EQUASS. 2017 devera ser o ano de tal sucesso.

Associados

Durante o ano 2016, registaram-se a entrada de 21 novos associados. Totalizando assim 480

associados.

Utentes

Durante o ano 2016, registaram-se a entrada de 02 novos utentes. Totalizando assim 40 utentes.
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Atividades realizadas

Area Técnica: Reabilitacao

Durante o ano de 2016, os Servicos de Motricidade Humana da AADVDB previram as

seguintes atividades de caracter geral e especifico:

1) Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapéutico.

1.2) Atividade Motora Adaptada (goalball);

1.3) Atividade Motora Adaptada (bicicleta tandem);
1.4) Hidroterapia / Hidroginéstica;

1.6) Sessoes de Orientacao e Mobilidade;

1.7) Sessbes de Motricidade e Comunicagao;

Passa-se, em seguida, a exposi¢io de cada um destes pontos no que se refere aos seus

objetivos.

Os objetivos tracados para as sessoes de hidroginastica / hidroterapia foram alcangados, bem

COmo as suas metas.

As sessoes de motricidade e comunicagao foram realizadas como planeadas, os seus objetivos

e metas foram alcancados com sucesso.

As sessoes de orientacio e mobilidade foram concretizadas sempre que solicitadas, vale
referir que as mesmas nao podem ser realizadas em grupo devido 4 especificidade da

intervencao.

A atividade motora adaptada (goalball) e bicicleta tandem ndo foram realizadas como

previsto devido a problemas de logistica e também por razdes de tempo para a sua realizagio.
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Area Técnica: Animacao Sociocultural

S. Martinho - Magusto

A comemoragao do dia de S. Martinho decorreu a 15; 17 e 18 de Novembro, pelas

15h00, com os trés grupos de utentes que frequentam a institui¢ao.
O tradicional magusto contou com castanhas assadas, bolos, sumos e vinho.

Projeto as Nossas Raizes

O projeto as nossas Raizes, pretende através da musica popular Portuguesa e da
representacao de alguns afazeres agricolas, aproximar e recordar as tradi¢cGes e os costumes

do Minho.
O grupo de cantares, ensaiou musicas relacionadas com estes temas.

Ateliers de Trabalhos Manuais

Estes ateliers sdo constituidos por trés turmas de utentes que frequentam semanalmente esta

Associag¢ao, onde realizam trabalhos de artesanato, como: Trabalhos em rolhas para o Natal.

Café Concerto no Teatro Clube (Semana da Deficiéncia)

Esta atividade realizou-se no dia 19 de Novembro de 2016, no Teatro Club da Povoa de
Lanhoso. Esta atividade foi promovida pela Camara Municipal da Povoa de Lanhoso em que

a AADVDB participou com a apresentacao da Pega de Teatro “A Semente da verdade”.

Sessdo de sensibilizacao no Dia da Deficiéncia Visual

Esta sessao foi levada a cabo na escola Secundaria da pévoa de Lanhoso, com a apresentacio
de um filme de audio-descricio “A Gaiola Dourada”, aos alunos de uma turma do 9° ano.

Apbs a apresentagao deste filme foi debatido o tema da deficiéncia visual.

Associagdo de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga




Relatério de Atividades 2016

Area Técnica: Psicologia

Durante o ano de 2016, os Servicos de Psicologia da AADVDB foram prestados por
uma
Psicéloga, em contrato a tempo parcial, diariamente, entre Fevereiro e Dezembro de 2016.
Até Maio de 2016, o trabalho da psicologa limitou-se a participagdo e observagao dos
trabalhos realizados na associa¢io, de modo a criar uma relacao de confianca com os utentes
que permitisse uma reintegracao eficiente da area da Psicologia, ap6s um periodo de caréncia
da mesma.

As atividades realizadas durante este perfodo serdo descritas neste relatério.

1. Sessdes de atendimento, acompanhamento e apoio psicoterapéutico individual:

Esta atividade integrou a avaliagdo clinica, a atribuicao de diagnodsticos e a definigao
de planos de intervengao, de acordo com as necessidades individuais do utente.

A avaliacdo clinica englobou a entrevista e a observacgao clinica. A avaliagao de cada
caso permitiu a atribuicdo de um diagnoéstico e, em caso de continuagao do processo,
permitiu também a defini¢ao das linhas gerais de intervencdo. A avaliacao clinica permitiu
ainda fazer uma triagem de casos com vista a um acompanhamento mais adequado,
articulando a intervencao terapéutica com os restantes técnicos da Associagao. A intervencao
psicoterapéutica variou consoante as necessidades individuais, tendo sido essencialmente
trabalhadas as seguintes areas: estratégias de regulacio emocional, técnicas de relaxamento,
reestruturagdo cognitiva, estratégias de resolucio de problemas, prevencio da recaida,
competéncias sociais e de comunicagdao; monitorizacio e promog¢ao de habitos de satde e
intervengao em crise (apoio emocional e social). Realizaram-se também visitas domiciliarias
e reencaminhamento para outras respostas sociais da associacao, como parte integrante do
apoio psicossocial.

Ao longo das sessoes, foram sendo elaborados e atualizados os processos clinicos de

cada utente, de caricter confidencial.
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2. Acompanhamento familiar e sistémico

Foram realizados acompanhamentos individuais a familiares e amigos da associagao.
A intervencdo psicologica foi adequada as necessidades individuais, de acordo com o
diagnostico realizado, a partir da anamnese clinica. Neste sentido foram trabalhadas
competéncias de comunicagdo, de expressio emocional, de resolu¢do de problemas e

prevencio da recaida.

Ao nivel do acompanhamento familiar e sistémico, foram também estabelecidos
contatos com outros profissionais que acompanham os utentes no seu microssistema,

nomeadamente psiquiatras, médicos de familia e professores, no caso das criangas.

3. Sessoes informativas em grupo

Em conjunto com a animadora sociocultural e com a assistente social da AADVDB
foram realizadas diversas sessoes de grupo, denominadas “Sessoes de Cidadania”. As sessoes
tiveram como objetivos informar, esclarecer e sensibilizar sobre problematicas fisicas,
psicoldgicas e sociais comuns, € que vao de encontro as necessidades e vivéncias dos utentes.
Para assinalar o Dia Mundial da Saide Mental (10 de Outubro), realizou-se uma sessiao
informativa na qual foram analisados os sintomas de diversas psicopatologias. Com vista a
promogao da satude, a alimentagao saudavel e a diabetes foram alvo de debate. Foram
também realizadas sessdes de estimulagao cognitiva, através do recurso a estimulos musicais
e a partilha de histérias da infancia. Numa vertente mais social, os utentes aprenderam formas
e dicas de poupanga.

Estas sessoes foram fundamentais para a promogao do desenvolvimento pessoal e
social dos utentes, pois permitiram o convivio e a partilha de experiéncias.

No total realizaram-se 6 sessoes por cada grupo de utentes.

Outras atividades em grupo incluem a celebra¢ao de datas como o dia de S. Martinho
e o Dia de S. Jodo. No dia 3 de Dezembro, por ocasido da celebragao do Dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia, a AADVDB marcou presenca numa atividade de Goalball

organizada pela Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso.
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4. Agao de sensibilizagdo em contexto escolar

No dia 9 de Dezembro realizou-se uma acao de sensibilizacao na Escola Secundaria
da Pévoa de Lanhoso, onde se abordou questdes relacionadas com a deficiéncia visual e com
as tecnologias audiovisuais. Esta sessio foi realizada em conjunto com a animadora
sociocultural e teve como publico-alvo os alunos do 9° ano de escolaridade, os quais

visualizaram o filme “A Gaiola Dourada” com recurso a descri¢ao audiovisual.

5. Outras atividades realizadas:

" Realizagao de triagens;

* Elaboragao de textos para os boletins da AADVDB e gravagio audio dos mesmos;

* Apoio nas atividades de verao e em atividades no exterior;

* Participagio em reunioes da SIGO — Servico para a Promocio da Igualdade de
Género.

* Participagdo em conferéncias do CIM do Ave;

* Participagao no Férum Nacional da Juventude, em Braga;

» Participa¢do na comemora¢ao do 10° Aniversario da Convengao sobre os Direitos

das Pessoas com Deficiéncia.
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Area Técnica: Servico Social

Para a concretizagao dos objetivos que se propos o Servico Social centrou-se em dois
grandes pontos; o Atendimento, acompanhamento e apoio técnico e a Avaliacdo 7 /loco
através das visitas domicilidrias. De seguida passa-se a explanacao de cada um destes pontos

no que se refere a objetivos alcancados, metodologias implementadas e atividades realizadas.
Atendimento, acompanhamento e apoio técnico:

Os objetivos primordiais foram a construgdo de processos individuais, abarcando o
contexto pessoal, familiar, laboral e social de cada utente; avaliagao das necessidades de cada
utente; diagnostico das situagdes-problema; identificacao de potencialidades e recursos
pessoais, familiares, sociais e comunitarios suscetiveis de serem promovidos e rentabilizados;
estimulo da consciencializaciao de capacidades e competéncias proprias, bem como recursos
disponiveis.

Uma das preocupagoes foi perceber as causas e os efeitos dos problemas sociais, assim
como a sua incidéncia na vida de todos os utentes recorrentes a este servico.

Coube a Assistente social encaminhar e acompanhar os utentes para os recursos
existentes capazes de dar resposta aos problemas apresentados, acompanhar
psicossocialmente os utentes e as suas familias, colmatar problemas de desigualdade social,
econoémica e cultural dando orientagao aos problemas que afetam as suas vidas.

Ao nivel de intervencao, importou responder aos problemas apresentados pelos
utentes e familias.

Os elementos cruciais foram as entrevistas individuais, que permitiram fazer uma
avaliacao e um diagnostico da real situacao sociofamiliar de cada utente, fundamentando com
visitas domiciliarias.

Este servico, sempre que se justificou, procurou articular com todos os servigos da
comunidade. (Exemplo: Centros Sociais, Santa Casa da Misericordia, Centros de Saude,

Camaras Municipais, Servigos descentralizados da Seguranca Social).
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Avaliagido in Ioco- Visitas Domiciliarias

A visita domiciliaria ¢ um instrumento técnico-metodolégico que é aplicada na praxis
da profissio, esta facilitou a aproximac¢ao a realidade do utente e da familia, com um
conhecimento mais objetivo das condi¢bes habitacionais, do meio envolvente, hierarquia
familiar, das dinamicas e interacoes familiares. Assim, a intervencao e o estudo social no locus
proporcionaram uma coleta de dados mais eficazes.

O projeto ético com seus principios esta sempre presente na visita domiciliar, através

do respeito e do sigilo profissional.

Outras atividades realizadas/ Apoiadas:
-Servicos Externos;

-Reunides: Camara Municipal Pévoa de Lanhoso; Seguranca Social; IEFP- Porto; Sessao de
divulgacao Medida PDR2020 sol-do-ave- Centro Interpretativo Maria de Fonte; Centro de
Reabilitagao Profissional de Guimaraes, Parceria com CMPL-“Sigo”; “CLAS”- Concelho
local de A¢ao Social;

-Arraial Minhoto;

-Passeio a Fatima;

- Verao em Movimento: Praia fluvial de Oliveira, Carvalha de Calvos, Bom Jesus;

- Inauguracao do Balcao de Cidadao CMPL;

-Inauguracao Parque Lazer Valdemil PVL;

-Férum Nacional da Juventude "16 OIJ -CPCJ- Braga;

-Convite da “Em Dialogo”- Visita do Ministro do Trabalho, Solidariedade e S.Social Dr.
Vieira da Silva;

- Aniversario Misericordia;
- Comemoracao do Dia Mundial Turismo- Casa da Botica- Atividade “Audio-Guia”;
- Comemoracio do Dia do Idoso- “Em dialogo”;

-Sessao de Cidadania- Dia Mundial da Infancia; Dia Mundial da Satide Mental, Dia Mundial
da Alimentagao; Dia Mundial da Poupanca, Dia Mundial da Diabetes;
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-Inauguracao da sede PCP- Braga;
-Cetrimoénia de Abertura /Ano letivo Universidade Royal Sénior;
-Comemoracao do S. Martinho;

-Reunides com a sigo para promover atividades na semana da deficiéncia: Organizagao de
um Café Concerto Inclusivo em parceria com a CMPL e IPSS’S — Promovendo a igualdade
Social, onde os utentes de cada instituig¢ao tiveram a oportunidade de atuar e demonstrar as
suas aptidoes; e ainda a organizacdo de um torneio amigavel de Goalball onde os portadores
e nao portadores de deficiéncia pudessem partilhar as suas experiéncias — ambas as atividades
foram realizadas com sucesso.

-A¢ao de sensibilizacao na Escola secundaria da Pévoa de Lanhoso-Conversa com os alunos

sobre a Deficiéncia Visual ¢ demonstracao de um filme — audiovisual;
- Almoco de Natal IPSS’s — CMPL;

- Almoco de Natal IPSS’s Casa do Trabalho.

Estes dados devem-se ao facto de a Assistente Social entrar numa fase em que a
associa¢ao nao disponibilizava este servico ha mais de um ano, por sua vez também integrou

a equipa a partir do més de Junho em situacio estigio/emprego.
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Conclusao

Ao longo deste relatorio pretendeu-se refletir, de forma global, o trabalho desenvolvido ao
longo do ano 2016.

Como conclusio, consideramos que o Plano de Atividades de 2016, foi cumprido em grande
parte, tendo sido realizadas a maioria das atividades planeadas. Foram ainda executadas
atividades nao planeadas, consideradas fundamentais para a melhoria continua do
desempenho desta Instituigao Particular de Solidariedade Social.

A Direcio da AADVDB, em conjunto com todos os colaboradores e parceiros, propde
como objetivos para 2017:

Melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos com deficiéncia visual a quem
presta 0s seus servigos;

Cumprir o Plano de Atividades de 2017,

Fomentar as parcerias e o aproveitamento dos recursos existentes, para a criagdo de

intervengoes dirigidas as pessoas invisuais;

Dinamizar o voluntariado na instituicao.

=/ Associagio de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga




