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Associacao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga

O presente documento pretende apresentar, as actividades realizadas pela Associagéo
de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga no ano de 2011. Sera enquadrado o
trabalho desenvolvido no ambito dos objectivos gerais estabelecidos. O presente documento
terminaré com a apresentacéo das actividades de caracter geral nas quais participaram todos os

elementos da equipa técnica.
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Objectivos gerais:

Objectivos Actividades

Dinamizar actividades terapéuticas, ocupacionais e de lazer que | Atendimento, Acompanhamento técnico
déem expressao as suas potencialidades e experiéncias de vida; — terapéutico nas areas de:

e Servico Social

Promover a integragdo e sociabilizagdo dos utentes reduzindo as e Psicologia
taxas de exclusdo social; e Educagéo / Animagédo Socio -
Cultural

e Motricidade Humana

Sensibilizar os parceiros sociais bem como a comunidade em geral e Accbes de sensibilizagdo na

para os direitos das pessoas com deficiéncia; comunidade escolar

¢ Protocolos de cooperagao

e Dia Mundial da Bengala Branca
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Area Administrativa

O relatério que a seguir se apresenta demonstra as acgdes desenvolvidas na Area

Administrativa ao longo do ano de 2011.

Seguindo os objectivos definidos pela AADVDB e o Plano de Actividades de 2011, foram

realizadas na Area Administrativa, as tarefas que a seguir se descrevem neste relatério:

TAREFAS EXECUTADAS DIARIA/ SEMANAL/ MENSALMENTE:

N o g oW

10.
1.

12.

13.

14.

15.

Registar e arquivar a correspondéncia sendo ela, fax, e-mail, ou carta

Redigir e emitir por fax, e-mail ou carta a correspondéncia geral, nomeadamente oficios,
circulares, convocatorias, notas informativas, postais dos socios, etc.

Organizar o arquivo fisico, separando-a em fungdo do conteudo.

Organizar o arquivo digital, separando-a em fungéo do conteudo

Recepcionar/atender, pessoalmente/telefone e encaminhar utentes

Responsavel pela aquisigédo de material administrativo

Introdugdo elou actualizagdo de dados relativos a s6cios nomeadamente: quotas,
moradas, data aniversario, telf.

Elaborar grafico mensal relativamente ao consumo de gastleo das viaturas da
Instituicao

Elaborar grafico mensal relativamente aos quilémetros efectuados pelas viaturas da
Instituicao

Elaborar grafico mensal dos atendimentos efectuados na Instituicao

Recepcionar e registar os atendimentos diarios, com recolha de assinaturas dos técnicos
e utentes

Marcagdo de atendimentos e transportes solicitados pelos sécios para consultas e
exames médicos

Emisséo de recibos designadamente: quitacdo, quotas, donativo, comparticipagdo nas
despesas de transportes, aluguer de Instalagdes, efc.,

Actualizagéo e registo mensal, da folha de recibos, com arquivamento da respectiva
documentagao

Actualizagdo e registo mensal, da folha do caixa, com arquivamento da respectiva

documentagao.
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9.

Atendimentos 2011
Area Administrativa

—4—"Sériel

OUTRAS TAREFAS EXECUTADAS AO LONGO DO ANO:

Elaboragdo de dossier (dossier de revisdo do Acordo Atipico) sobre a Associacao,
dirigido a Sra. Ministra da Seguranca Social, em Janeiro,

Finalizag&o do Projecto “Mente S& em Corpo S&o” com a compilacdo de documentagéo
a enviar ao INR, nomeadamente reportagens, copia de jornais, elaboragdo de centro de
custos com anexacao de cdpia de facturas/recibo, em Fevereiro.

Apoio logistico, no Projecto Missdo Magica, ao longo do ano.

Elaboragdo de dossier sobre a Associacdo, dirigido ao Dr. Carlos Santos Ferreira,
Presidente do Millenium, em Fevereiro.

Elaboragéo de dossier sobre a Associacao, dirigido ao Eng. Faria de Oliveira, Presidente
da Caixa Geral Depo6sitos, em Fevereiro.

Co-responsavel pela venda de jéias na Instituicdo, com a elaboragdo de mapa de venda
das respectivas jdias, ao longo do ano.

Execucéo de tarefas de apoio & contabilidade geral (actualizar folha de caixa e folha de
controlo orgamental, e efectuar pagamentos necessarios).

Esta tarefa foi executada desde Maio de 2003 até 03 de Fevereiro de 2011.

Registar os dados relativos & assiduidade dos funcionarios.

Esta tarefa foi executada desde Outubro de 2006 até 03 de Fevereiro de 2011.

Colaboragao na elaboragéo/envio do IVA, em Fevereiro.

10. Colaboragao na elaboragao/envio do Modelo 25, em Fevereiro

11. Apoio na apresentagao do site ao publico em geral, em Margo

12. Reaproveitamento e renovagao do cartdo-de-visita da Associagdo, em Margo.
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13.
14.

1.
16.

17.

18.

19.

Elaboracao de cartdo-de-visita do Presidente da Associa¢ao, em Margo.

Elaboragdo de convite aos lideres politicos, para conhecer/visitar a Associagdo, em
Margo.

Elaboragéo do conteudol/interior da Capa de Apresentagéo da Associagao, em Abril.
Preenchimento de toda a documentagdo, a entregar ao centro de emprego,
relativamente ao processo da estagiaria Alexandra, em Abril e Outubro.

Elaboragdo de mapa do horério dos funcionarios da AADVDB, a afixar ao publico, em
Maio.

Elaboragéo de artigo intitulado “ A Nossa Historia Foto Narrada” a publicar nos Jornais
“Correio do Minho e Maria da Fonte, em Junho.

Tarefas executadas param a prossecugdo do Evento “Hoje a Igualdade Tem Novos
Nomes”
19.1Colaboragéo na elaboragao do processo de candidatura ao projecto financiado pelo
INR, intitulado por “Hoje a Igualdade Tem Novos Nomes”, nomeadamente na atribui¢éo
do Nome e Imagem/Logétipo do Proj. Margo
19.2 Realizagéo da circular aos socios, e da ficha de inscri¢do, em Julho
19.3 Responsavel, juntamente com a Susana, pelas inscri¢des, que incluiu a elaboragéo
de um quadro e a recessao do valor cobrado das mesmas, em Agosto e Setembro.

19.4 Preparagéo de 214 capas a entregar a todos os participantes, sendo que nestas
estavam os seguintes documentos: Folha de apresentagao do Projecto, Folha com os
Objectivos do Projecto, Folha com o Historial da Ass., Certificado de participacdo, Cartdo
de apresentacgéo da Ass., em Agosto e Setembro.

19.5 Preparagéo de 20 capas a entregar aos prelectores, moderadores e demais
entidades com a mesma documentagao que as capas dos participantes, com a Unica
diferencga de estar fotocopiado a cores, em Set.

19.6 Elaborag&o do Convite as individualidades. Na elaboragéo dos envelopes tive o
auxilio da Susana, Dra. Téania, e Dr. Jodo, em Setembro.

19.7 Elaborag&o dos Cartdes da Identificativos do Staff, Participantes e Voluntarios, em
Setembro.

19.8 Elaborag&o, juntamente com Dra. Ténia dos Cartdes Identificativos dos Oradores e
Moderadores.

19.9 Elaboragéo de oficio de Pedido de divulgagao do evento & comunicagéo social, em

Setembro.
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20.

21.

19.10 Elaboragéo de oficio de pedido do auditério dos bombeiros voluntarios da Pvl, em

Setembro

19.11 Elaboragéao de oficio de pedido do pavilhdo 25 de Abril, em Setembro.

19.12  Elaboragéo de oficio a pedir o envio do logétipo do INR, em Setembro.

19.13  Elaboragdo de T-shirt alusiva ao projecto, em Setembro

19.14  Copia de toda a documentagédo acima referida para enviar ao INR, em
Setembro.

19.15 Emissao dos recibos do valor cobrado pela inscrigédo, em Setembro.

19.16  Reconstrugéo de listagem dos quartos, sendo esta por ordem alfabética, em
Setembro.

19.17  Aquisigdo de material, nomeadamente: 100garrafas agua, 12copos,
12chavenas, 30canetas, em Set.

19.18  Elaboragéo de registo de despesas do Caixa inerentes ao Projecto, em
Setembro.

19.19  Atendimentos telefénicos a dar informagdes acerca de horérios transportes e
outras informagdes, em Set.

19.20 Colaboragao na entrega dos cobertores, usados pelos participantes, ao quartel
da GNR, em Braga, (Set.).

19.21 Tratamento dos resultados dos inquéritos aplicados aos particip. do evento com
elab. de graficos (Out.)

Elaboragéo de carta a enviar a todas as Camaras Municipais do Dist. Braga a solicitar

apoio financeiro (Nov.)

Elaboragao do Postal de Natal 2011 da Associag&o.

22. Elaboracéo de carta a enviar ao Presidente do BES, Dr. Ricardo Salgado, em Dezembro.
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Area Técnica: Animagéo Sécio-Cultural

Distribuicdo mensal de atendimentos efetuados na Area de Animagéo Sécio - Cultural.

200

100

[ n?de atend. 2011

Janeiro
Fevereiro
Junho
Julho
Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

Na area de intervengdo em anélise, foram realizados 163 atendimentos, nos meses de
Janeiro e Novembro de 2011, refletindo um ano atipico em termos de intervencéo na area de
animagao socio — cultural na Instituicdo. Estes dados devem-se ao facto da técnica responséavel
se ter encontrado de baixa médica por gravidez de risco e posteriormente em licenca de
maternidade.

Relativamente ao més de Janeiro deu-se continuidade as atividades que integravam o
Projeto: Mente Sa em Corpo Sédo, Dangas de Saléo e Yoga e a elaboragédo do respetivo relatorio
final para o Instituto Nacional da Reabilitacdo - INR, entidade financiadora do projeto. Deu-se
também continuidade ao trabalho desenvolvido na parceria com a Biblioteca de Viana do Castelo
na cedéncia de audio-livros para o Centro de Recursos da AADVDB.

Em Novembro integrou as atividades que estavam a ser desenvolvidas pelo técnico
Candido Costa, reunindo posteriormente com os grupos de trabalho a fim de projetar e planear

as atividades para o ano de 2012.
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Area Técnica: Animagéo Sociocultural / Desporto

1 - Actividades de animagao sociocultura

Fundamentagao: Dinamizar as actividades ludicas expressivas.

e Eco Espantalho concurso camarario

e Decoragéo de cadeiras

o Exposigdes dos trabalhos realizados

o Decoragao de Lapis

o Elaboragéo de trabalhos em tranga de palha

e Elaboragéo e decoragao de chapéus, sacas, porta-chaves, etc.

e (Gravacao audio da participagéo nas actividades

Estas actividades tiveram a sua realizacdo durante o periodo de 5 meses (Maio a Setembro),

com a participacdo dos trés grupos de atendimento semanal.

2 - Sessoes de interpretacao Corporal / Musical
Fundamentacao: Exploragdo de actividades artisticas, fomentar os associados a participagéo
em actividades culturais.

e Exploracao de instrumentos musicais

e Construgao de um xilofone de agua

e (Gravacado audio de pequenas pegas musicais

e SessoOes de debate sobre a musica portuguesa

e SessOes de musica experimental

Estas actividades tiveram a sua realizacdo durante o periodo de trés meses (Outubro, Novembro

Dezembro), com a participagéo dos trés grupos de atendimento semanal.
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3 - Natagao/ actividades aquaticas
Fundamentacdo: Melhorar a condigdo fisica e a capacidade funcional;
Promover o0 desenvolvimento/manutencdo dos  sistemas  cardio-respiratérios e

Desenvolver a for¢ca muscular e coordenacgao fisica geral.

Aperfeicoamento das técnicas de natagéo
e Introdugdo as técnicas de natagéo

e Correcgéo da postura

e Manutengdo muscular

o Actividades aquaticas, jogos e desafios

Estas actividades desenvolveram-se durante o periodo de 11 meses exceptuando o més de

Agosto. Com a participagédo dos trés grupos de atendimento semanal.

4 - Clube de Ciclismo
Fundamentacdo: Melhorar a condigdo fisica e a capacidade funcional;

Promover o desenvolvimento

e Actividade de lazer
e Actividade turistica
e Actividade desportiva

¢ Actividades de inicia¢do ao ciclo turismo

Estas actividades desenvolveram-se durante o0 ano com todos os associados interessados.

5 - Sessoes de relaxamento

Fundamentagao: Diminuir a rigidez do tonos muscular e trabalhar o auto controle

e Sessio de relaxamento utilizando baldes

e Sessao de relaxamento utilizando instrumentos de percussao

Estas sessdes realizaram-se no periodo de 6 meses (Janeiro a Junho) com todos os associados

interessados.
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6 — Ginastica

Fundamentagao: Trabalhar a condigo fisica do Associado

¢ Ginastica passiva
e Jogos na carvalha de calvos

e Parque do pontido

Estas actividades realizaram-se durante todo o0 ano com os associados.

7 - Visitas
Fundamentagao: Proporcionar ao associado momentos de lazer e convivio
e Bom Jesus / Sameiro
e S&o Bento da Porta Aberta
e Guimaraes Posto de turismo
e Heart Parade 2011
e Eco Espantalho 2011
o Festa 19 de Margo
e Praia fluvial de Oliveira

o Aldeia dos Presépios

8 - Formagao do clube de ciclismo
Fundamentagao: proporcionar aos associados momentos de lazer e de pratica

Desportiva.
¢ Angariagédo de material
¢ Recolha do material angariado

o Elaboragéo de uma estrutura de utilizagao das bicicletas

Estas actividades decorreram durante o periodo de quatro meses (Janeiro a Abril)
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9 - Actividades Ecoldgicas/ ECO AADVDB

Fundamentagao: Fomentar a pratica Ecoldgica no meio associativo

e Eco caminhadas

e Caminha solidaria célula 2000 (braga)

Estas actividades realizaram-se durante o ano exceptuando a caminhada Solidaria Célula 2000,

que teve lugar no dia 1 de Julho de 2011

10 -Demonstragées de desporto adaptado e ac¢oes de sensibilizagao

Fundamentagao: Projecto que visa fomentar e divulgar o desporto adaptado Goalball / ciclismo

Sesséao de sensibilizagdo Escola EB23 Veiga Guimarées

Sesséao de sensibilizagdo Agrupamentos das Escolas Primarias de Fermentdes

Sesséo de sensibilizagdo Escola Profissional de Braga

Sessao de sensibilizagdo Escola Secundaria da Pévoa de Lanhoso

Estas actividades realizaram-se durante o ano todo.

11- Férias Inatel 2011

Fundamentagao: proporcionar aos associados uma semana de férias

Esta actividade realizou-se de 5 a 10 de Setembro de 2011, com o a participagdo no programa
abrir portas a diferenca da Inatel.

Foi submetida a candidatura em Junho de 2011 sendo aprovada a 24 de Julho de 2011.

Estas férias foram realizadas por 20 utentes da associagdo juntamente com o0s seus

acompanhantes e voluntarios.
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12- Banco de voluntariado
Fundamentacao: elaboragao de uma lista de voluntarios para as actividades da AADVDB
e Actividades na sede
e Actividades no exterior
o \Visitas
e Passeios
e Férias

e Encontro nacional

Estas actividades realizam-se durante o ano com todos os grupos de apoio semanal.
13- Actividades realizadas para além das previstas

e Colaboracéo nos transportes dos utentes

o Representagcdo da AADVDB em reunides

e Acompanhamento do Presidente da AADVDB

e Coordenacéo de Estagios

e Manutengéo da sede

¢ Apoio associativo em variadas areas

e Colaboragéo nas logisticas das variadas actividades da associa¢éo

¢ Dinamizacao de estratégias de divulgagdo da AADVDB

e Elaboracéo das paginas do jornal do Correio do Minho e Maria da fonte

o Visitas domiciliarias a invisuais que se encontram em isolamento e ainda ndo conhecem

os servigos da AADVDB ou ndo s&o apoiados por nenhuma instituicao.
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14- Actividades nao desenvolvidas
e Construcao de Esculturas em Madeira
e Goalball
e Organizacdo de um torneio de Goalball

e Criagao de uma ficha individual desportiva ( criada mas ndo esta a ser implementada).
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Area Técnica: Motricidade Humana

Durante o ano de 2011, os Servigos de Motricidade Humana da AADVDB previram as seguintes

actividades de caréacter geral e especifico:

1) Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapeutico.
1.1) Interveng&o precoce;
1.2) Actividade Motora Adaptada (goalball, ciclismo);
1.3) Hidroterapia / Hidroginastica ;
1.4) Ginastica;

1.5) Orientac&o e Mobilidade;

1.6) Sessoes de relaxamento;

1.7) Actividade da Vida Diaria(AVDs);

1.8)

Sessodes de Sensibilizagdo nas escolas.

Passa-se, em seguida, a exposicdo de cada um destes pontos no que se refere a

objectivos alcangados, metodologias implementadas, actividades realizadas.
Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapeutico:

1.1-Intervencéo precoce

Intervencdo Precoce é uma medida de apoio integrado, centrado na crianga e na familia
que preconiza determinadas acgdes de natureza preventiva e habilitativa, designadamente no
ambito da educacao, da saude e da acgao social, atendendo a:

« assegurar as condicdes facilitadoras do desenvolvimento da crianga com deficiéncia

ou em risco de atraso grave de desenvolvimento;

« potenciar as interacgdes familiares;

o reforcar as competéncias familiares, capacitando-as face a problematica da

deficiéncia.

Esta intervencao baseia-se em alguns pressupostos que se tornam relevantes para a sua

eficacia:
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« as necessidades das criangas s6 podem ser devidamente avaliadas e interpretadas no
contexto familiar e social;

« aintervengado devera ser realizada segundo uma logica de acgao local;

e as acgbes de natureza comunitaria exigem uma actuagdo desinstitucionalizada,
estruturada e assente em programas desenvolvidos nos contextos habituais da

crianga, designadamente, domicilio, ama, creche ou jardim de infancia.

Durante 0 ano de 2011 este servigo ndo foi implementado, por ndo haver publico

alvo.

1.2- Actividade Motora Adaptada

a) Goalball (terapéutico):

E o primeiro desporto criado especificamente para deficientes visuais, ao contrario de
outros, nédo derivando de nenhuma modalidade existente.

No Goalball intervém duas equipas de 3 jogadores cada, que tém como fung¢des, marcar golos e
evitar que eles aconte¢cam na sua baliza. Este jogo é disputado geralmente em recintos fechados
com piso de madeira polida ou sintético.

Estas iniciativas proporcionaram uma maior integracdo dos invisuais, através da sua
participacdo activa nestas modalidades de desporto. A participacdo no desporto contribui para
uma maior mobilidade dos invisuais participantes, aumentando assim a sua preparagéo e saude
fisica. Uma das grandes vantagens destas actividades é o forte contributo que estas conferem
aos participantes na area da orientagéo, o que € particularmente importante para as pessoas

com deficiéncia visual, a orientagdo e mobilidade.

Realizou-se sessdes de goalball com os utentes, ao ar livre e no Pavilhdo 25 de Abril cedido pela

Camara Municipal da Povoa de Lanhoso.
b) Sessdes de ciclismo

Sessdes que tem com objectivo diminuir a rigidez do tonos muscular e treinar o equilibrio e a
nogdo corporal. Esta intervencdo foi realizada no exterior, nomeadamente nos meses de

Verdo com todos os grupos.
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1.3- Hidroterapia / Hidroginastica

A hidroterapia pode ser muito util na reabilitacdo de inUmeros problemas de salde uma
vez que anula a forga da gravidade do corpo permitindo que ele relaxe e alongue, permitindo
fazer um melhor trabalho de recuperagao e reabilitacéo.

Hidroterapia é uma area cujas vertentes se centram na anélise e avaliagdo do
movimento e da postura, baseadas na estrutura e fungdo do corpo, utilizando modalidades
educativas e terapéuticas aquaticas, com base, essencialmente, no movimento, nas terapias
manipulativas e em meios fisicos e naturais, com a finalidade de promogcdo da saude e
prevencdo da doenca, da eficiéncia, de incapacidade e da inadaptacao e de tratar, habilitar ou
reabilitar individuos com disfungdes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras,
com 0 objectivo de os ajudar a atingir a maxima funcionalidade e qualidade de vida.

Esta interveng@o tem sido feita semanalmente e foi dividida em trés grupos, tendo cada
sessdo a duragdo de uma hora, sendo esta realizada nas piscinas municipais da Povoa de

Lanhoso.

1.4-Ginastica

Exercicio é importante para qualquer um que queira se manter saudavel. Seja qual for a
sua idade, o exercicio fisico regular traz grandes beneficios a saude, a sua aparéncia e ao seu
bem-estar.

Esta intervencéo tem sido feita semanalmente e foi dividida em trés grupos, tendo cada
sessao a duragéo de uma hora, sendo esta realizada nas instalacdes da Associagao e no

exterior com recurso a aparelhos de ginastica.

1.5- Orientacdo e Mobilidade

Orientag@o e Mobilidade é a area da educagao especial voltada para a educagao € a
reabilitacdo de portadores de deficiéncia visual, seja por problemas congénitos ou adquiridos.
Utiliza-se para isto os sentidos remanescentes, tais como: tacto, olfacto, audicdo, percepgéao
vestibular, visao residual, pontos de referéncia, pistas no decorrer do trajecto, bengala longa, céo
guia, mapa braille, etc.

A Orientacdo e Mobilidade tem o objectivo de proporcionar ao individuo com deficiencia
visual autonomia na locomogéo, auto-confianga, aumento da auto-estima e independéncia,
elementos estes, facilitadores na sua integragéo social.

A intervencdo é realizada sempre que apds uma avaliagéo inicial, esta seja uma area de

interesse do utente ou quando este a solicita.
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1.6-Sessdes de relaxamento

Tem como objectivo diminuir a rigidez do tonus muscular e aliviar o stress.
Foram realizadas sempre que os utentes necessitaram e mostraram interesse em terem

uma sessao de relaxamento.

1.7-Actividade da Vida Diaria (AVDs)

Proporcionar oportunidades educativas funcionais que habilitem o utente com deficiéncia

visual a desenvolver, de forma independente, nas tarefas que Ihe permitam participar
activamente no ambiente em que vive.
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia visual.

N&o se realizou esta intervengéo por razdes financeiras.

1.8-Sessdes de Sensibilizacdo nas escolas

Tem como objectivo sensibilizar e mobilizar a comunidade escolar, para a igualdade de
oportunidades e direitos das pessoas com deficiéncia visual.

Realizou-se algumas sessdes de sensibilizagdo em algumas escolas, nomeadamente na
Escola do 1° Ciclo de Melgaco.
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Area Técnica: Psicologia

Durante o ano de 2011, os Servigos de Psicologia da AADVDB foram prestados por uma
Psicdloga, diariamente, em tempo parcial.

Passa-se, em seguida, a descri¢do das actividades realizadas durante o ano de 2011.

1. Sessoes de atendimento, acompanhamento e apoio psicoterapéutico individual: esta
actividade integrou a avaliagdo clinica, a atribuicdo de diagndsticos e a definigdo de um plano de
intervencdo, consoante as necessidades individuais.

A avaliacéo clinica engloba uma entrevista de triagem, uma entrevista clinica e, quando
necessario, a aplicacdo de instrumentos de avaliagdo. A avaliagdo de cada caso permite a
atribuicdo de um diagndstico. Em caso de continuagdo do processo, pauta também as linhas
gerais de interveng@o. A avaliagéo clinica permite também fazer a triagem dos casos com vista a
um melhor e mais adequado acompanhamento, articulando a intervengéo terapéutica com os
restantes técnicos.

A intervencgao psicoterapéutica variou consoante as necessidades individuais tendo sido
essencialmente trabalhadas as seguintes areas: estratégias de regulagdo emocional, técnicas de
relaxamento, reestruturag@o cognitiva, promogao da auto-imagem, resolugéo do luto, estratégias
de resolucao de problemas/apoio psicossocial, prevencao da recaida, competéncias sociais e de
comunicagao, gestdo de conflitos; monitorizagdo e promogédo de habitos de saude, praticas
parentais, intervencdo em crise, monitorizagdo clinica. Realizaram-se também algumas
intervengdes domiciliarias.

Ao longo das sessdes, foram sendo elaborados e actualizados os processos clinicos de
cada utente, de caracter confidencial.

O grafico apresentado evidencia a distribuicdo mensal dos atendimentos de Janeiro a

Dezembro de 2011, tendo sido realizados um total de 275 atendimentos.
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Os meses de Abril e Agosto registaram um nimero de atendimentos mais baixos, uma
vez que parte dos meses referidos foram para gozo de férias. O més de Setembro foi 0 més com
um menor numero de atendimentos devido a organizagdo do evento «Hoje a Igualdade tem

Novos Nomes».

2. Sessoes de apoio psicoterapéutico em grupo

Foi elaborado e estruturado um programa de intervencdo psicoldgica em grupo
(programa de promogdo de competéncias sociais), previsto para implementar com os trés
grupos que semanalmente frequentam a Associagao, com a duracdo aproximada de trés meses
para cada grupo. As datas previstas seriam Fevereiro, Marco e Abril; Maio, Junho e Julho;
Outubro, Novembro e Dezembro. No entanto, este ndo chegou a ser implementado devido a
constrangimentos em termos de transporte. Os objectivos centrais deste programa seriam
complementar e enriquecer os atendimentos individuais, proporcionar suporte emocional e
social adequados e a partilha de experiéncias; promover o desenvolvimento pessoal e social

dos utentes.

3. Acompanhamento familiar e sistémico

A intervengdo junto da familia também foi contemplada, quer através de sessbes
individualizadas na AADVDB, quer através de interveng¢des no proprio domicilio. As estratégias

de intervengéo foram sobretudo as seguintes: estratégias de regulagédo emocional, estratégias de
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resolugdo de problemas, promogdo de competéncias de coping para lidar com
problemas/dificuldades diarias, intervencdo em crise (por exemplo, em situagbes de luto),

aconselhamento e orientacdes terapéuticas.

Ao nivel do acompanhamento familiar e sistémico, foram também estabelecidos
contactos com outros profissionais que acompanham os utentes no seu micro-sistema

(nomeadamente Psiquiatras).

4. Acompanhamento psicoeducativo

O apoio psicoeducativo realizou-se através de sessbes individuais, para socios
familiares de utentes deficientes visuais. Pretendeu-se realizar um trabalho complementar ao
que ja € desenvolvido nas escolas. A intervencdo passou por uma avaliagédo do funcionamento
intelectual global, pela avaliagao psicoldgica, pela avaliagdo de habitos de estudo, pelo treino de
competéncias de estudo, pelo treino de competéncias cognitivas, pela promogao da motivagéo
escolar, e pela resolugdo de outras problematicas de foro clinico. No &mbito do apoio
psicoeducativo, manteve-se um contacto regular com os pais/familiares das criangas e com as
Entidades Educativas (nomeadamente com Directores de Turma, Psicélogos Escolares, e com
outros profissionais externos a escola, como Pedopsiquiatras). Em alguns casos, elaboraram-se

relatorios de avaliagéo e de acompanhamento psicoldgico, enviados para as escolas.

5. Acompanhamento sécio-profissional

Esta actividade néo foi realizada, pois ndo foi solicitado apoio nem foi diagnosticada a

necessidade de intervencgao a este nivel.

6. Outras actividades realizadas:

- Presenca nas Festas de S. José (venda de trabalhos realizados pelos utentes que

semanalmente frequentam a AADVDB).

- Colaboragéo na organizagdo de uma visita de um grupo de idosos (Centro de Convivio) a Sede
da AADVDB;

- Colaboragdo na organizagao da Visita do Presidente da Republica a Sede Social da AADVDB;
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- Realizagao de triagens;

- Elaboragédo de um artigo para o Jornal Correio do Minho e Maria da Fonte, intitulado

«Intervencao Psicolégica na Deficiéncia Visualy;

- Elaboragao candidatura Prémio BPI Capacitar;

- Elaboragéo candidatura Subprograma Para Todos 2011, com a candidatura do evento «Hoje a

Igualdade Tem Novos Nomesy;

- Colaboragéo na organizagéo do projecto «Hoje a Igualdade tem Novos Nomesy, em articulagéo
com o Técnico Dr. Jodo Costa, com as seguintes actividades:

- Elaboragéo do programa/protocolo do evento

- Convite prelectores

- Presenca no Foérum no 1.° dia do evento: organizacdo da mesa de honra/prelectores;
apoio aos voluntarios na recepgao e encaminhamento dos participantes ao Auditério.

- Elaboragao de um questionario de avaliacdo do evento e tratamento dos dados obtidos

- Elaboragao do relatério da execugéo do projecto, enviado para o INR

- Actividades de apoio a Direcgao: elaboragao de oficios

- Formagéo, no ambito da Qualidade

Actividades previstas no plano de actividades de 2011, mas nao implementadas:

- Sessdes de intervengdo psicologica em grupo: programa de promogao de competéncias sociais

(actividade ja descrita anteriormente).

- Sessdes de sensibilizagdo nas escolas: actividade ndo implementada uma vez que a Técnica

responsavel pela sua planificagéo e organizagao (Dra. Sandra Vieira) esteve de baixa médica.
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Area Técnica: Servico Social

O Servigo Social da AADVDB no ano de 2011 foi prestado por uma Técnica Superior de
Servigo Social, diariamente acumulando as fungdes de Direcgao Técnica.

Para a concretizagao dos objectivos que se propds o Servigo Social centrou-se em dois
grandes pontos; o Atendimento, acompanhamento e apoio técnico e 0 Acompanhamento familiar
e sistémico. De seguida passa-se a explanagé@o de cada um destes pontos no que se refere a
objectivos alcangados, metodologias implementadas e actividades realizadas.

Atendimento, acompanhamento e apoio técnico: Os elementos cruciais foram as entrevistas
individuais, que permitiram fazer uma avaliagdo e um diagnéstico da real situagao sécio-familiar
de cada utente, fundamentando com visitas domiciliarias.

Os objectivos primordiais foram a constru¢do de processos individuais, abarcando o

contexto pessoal, familiar, laboral e social de cada utente; avaliagdo das necessidades de cada
utente; diagnostico das situagdes-problema; identificacdo de potencialidades e recursos
pessoais, familiares, sociais € comunitarios susceptiveis de serem promovidos e rentabilizados;
estimulo da consciencializagao de capacidades e competéncias proprias, bem como recursos
disponiveis.
Acompanhamento familiar e sistémico: Uma das preocupacdes do Servico Social desta
instituicdo foi perceber as causas e os efeitos dos problemas sociais, assim como a sua
incidéncia na vida das pessoas, grupos e comunidades. De todos os utentes recorrentes a este
servico.

Este servico, sempre que se justifica, procura articular com todos os servicos da
comunidade. (Exemplo: Centros Sociais, Santa Casa da Misericérdia, Centros de Saude,
Cémaras Municipais, Servigos descentralizados da Seguranga Social).

A Assistente Social informa, encaminha e acompanha os utentes para 0s recursos
existentes capazes de dar resposta aos problemas apresentados, acompanha psicossocialmente
os utentes e as suas familias, colmata problemas de desigualdade social, econémica e cultural e
serve de mediador entre as pessoas € o Estado, defendendo causas particulares, garantido
protecga@o em situacdo de ameaca de direitos e liberdades de determinadas pessoas ou grupos,
intervém individualmente ou em grupo, dependendo da especificidade do problema da individuo
e da sua familia, motiva os utentes a participagdo e a responsabilidade de decidirem a
orientagdo a dar aos problemas que afectam as suas vidas.

Para alcancar os seus objectivos o Servico Social da Associacao de Apoio aos Deficientes
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Visuais do Distrito de Braga centra em dois momentos cruciais:

12 fase - processo de avaliagao e diagnéstico da real situagao de cada utente, sendo
efectuada uma entrevista individual, que permitiu fazer uma avaliagdo e um diagnédstico da real
situacdo sdcio-familiar de cada utente efectuando visitas domiciliarias. E no terreno que sdo
detectados os problemas que mais afectam o utente que recorre a este servigo, bem como a sua

familia.
2% fase — processo de intervengao

Os objectivos deste processo, passam por conhecer e identificar os problemas que mais
afectam os utentes que recorrem ao Servigo Social, definindo prioridades de intervengé&o.

Os objectivos relativamente aos utentes, pautam-se pelo apoio psicossocial em situagéo
de problema, capacitar os utentes e seus familiares para o uso das suas potencialidades para
que sejam agentes no seu processo de recuperagdo e reabilitagdo, informa dos direitos,
encaminha e acompanha para recursos existentes capazes de dar resposta aos problemas
apresentados. Na comunidade sensibiliza o meio familiar e comunitario para a integracédo do
utente.

O Servigo Social aplica o processo de avaliagdo e diagndstico da real situagéo de
cada utente e processo de intervengdo, uma vez que processos estdo sempre em constante
mutacao. Neste gabinete nenhum processo € extinto.

Na fase de avaliagdo e diagnostico da real situagéo de cada utente, importa ao Servigo
Social compreender quais os problemas apresentados pelos utentes e familias, os pedidos que
sdo solicitados, a tipologia familiar, situacdo profissional diagnéstico técnico de saude,
rendimentos, tipologia dos problemas apresentados.

A nivel de intervencao, importa responder aos problemas apresentados pelos utentes e
familias.

Os atendimentos realizados por este servico passam por entrevistas, visitas
domiciliarias, contactos com diversos servigos/ parceiros e reunides programadas para a
resolugdo dos problemas dos utentes (exemplos: Centros Sociais, Centros Distritais da

Seguranga Social, Juntas de Freguesia, Santas Casas da Misericérdia, entre outros).

O papel do Técnico de Servigo Social reside, sobretudo, em facilitar a relagdo dos
utentes (grupos-alvo) com as diversas instituigbes € no seio da comunidade, permitindo o
desenvolvimento pessoal e social desse mesmo utente, em consonancia com a matriz da sua

vida quotidiana.
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Assim, o papel do Técnico possui dois vectores fundamentais: por um lado, um trabalho

directo com as populagdes mais vulneraveis, consistindo num apoio pedagdgico ao nivel do

individuo e/ou do grupo; por outro lado, um trabalho ao nivel da valorizagéo e dinamizagéo do

relacionamento/articulagao entre os diversos parceiros.

Outras actividades realizadas:

Responsavel pela candidatura ao projecto Caixa Fa, da Caixa Geral de Depdsitos.
Representagdo da AADVDB no CLAS da rede social;

Representacdo da AADVDB nas reunides da rede social;

Acompanhamento do Presidente da Direcgdo em reunides;

Responséavel pela venda do material Tiflotécnico;

Colaboragao e participagao na organizacao do magusto da AADVDB;
Representacéo da AADVDB na festa de Natal das IPSS’S do concelho;
Responsavel pela implementacédo do Sistema de Gestdo da Qualidade;
Responsavel pelos protocolos com os hospitais de Braga, Barcelos e Guimaraes;

Responséavel pela organizagao da visita de um grupo de idosos (Centro de Convivio) a
Sede da AADVDB;

Organizacdo da Visita do Presidente da Republica a Sede Social da AADVDB;
Presenca nas Festas de S. José (venda de trabalhos realizados pelos utentes
gque semanalmente frequentam a AADVDB);

Elaboracdo de dossier de fundamentagdo do trabalho desenvolvido pela
AADVDB para revisdo do Acordo Atipico com Segurancga Social;

Formac&o em Gestdo da Qualidade;

Coordenacao de estagios curriculares.
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Actividades de caracter geral:

Actividades Cronologia Descri¢ao da Actividade
Comemoragao do 15° Aniversario da AADVDB, numa
Aniversario da AADVDB 29 de Janeiro festa convivio para todos os associados.

Visita do Presidente da Republica a

Visita as instalagdes da AADVDB com 0 objectivo de

Sede Social da AADVDB 6 de Maio conhecer o trabalho desenvolvido.
Evento “Hoje a Igualdade tem Novos | 23, 24 e 25 de | Facultar um conjunto de acgdes/actividades que
Nomes” Setembro visem sensibilizar a sociedade para as problematicas
associadas a deficiéncia.
Estas candidaturas seré@o realizadas no &mbito do
Candidaturas/Programas Anual Fundo Social Europeu, Programa Nacional de Saude,
Instituto Nacional de Reabilitaggo ou a outro
mecanismo de apoio financeiro e logistico.
Angariagdo de fundos através de campanhas de
Angariacdo de Fundos Anual sensibilizagdo no apoio a sustentabilidade financeira
da AADVDB.
Estudo e estabelecimento de parcerias e protocolos
Parcerias e protocolos Anual com instituicdes e entidades de responsabilidade
social e comunitaria.
Convivio de Natal, entre a direcgao, colaboradores,
Festa de Natal Dezembro utentes e seus familiares.
Cada utente que frequenta a AADVDB tera um
Dossier do utente De Fev. a Dez. processo (em papel), com toda a informagéo
necessaria a partilhar por todos os técnicos
Comemoragao do dia de S. Martinho, com o
Dia de S. Martinho Novembro Tradicional Magusto e Musica Popular.
Levantamento/ diagnéstico e Entrevistas de triagem
enquadramento da deficiéncia visual | Anual

no distrito de Braga
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Conclusao

Neste relatorio estdo evidenciadas todas as actividades desenvolvidas pela AADVDB
durante o exercicio de 2011.

A Direc¢éo agradece a todas as entidades oficiais especialmente a Seguranga Social, ao
Instituto Nacional Reabilitagao, a Caixa Geral de Depositos pela colaboragéo e apoio prestado &
Instituicdo, as entidades privadas, particulares e empresas, aos nossos colaboradores pela
dedicagdo e zelo no trabalho desenvolvido e aos associados pela participacdo na vida

associativa.

Pbvoa de Lanhoso, 27 de Margo 2012

A Direcgéo
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