Relatorio de Actividades

2010

Associacao de Apoio aos Deficientes

Visuais do Distrito de Braga




Associacao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga

O presente documento pretende apresentar, as actividades realizadas
pela Associacao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga no ano
de 2010. Sera enquadrado o trabalho desenvolvido no ambito dos objectivos
gerais estabelecidos. O presente documento terminara com a apresentacao
das actividades de caracter geral nas quais participaram todos os elementos da

equipa técnica.
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Objectivos gerais:

Objectivos

Actividades

Dinamizar actividades terapéuticas, ocupacionais e de
lazer que déem expressdo as suas potencialidades e
experiéncias de vida;

Promover a integracdo e sociabilizacdo dos utentes
reduzindo as taxas de exclusao social;

Atendimento, Acompanhamento
técnico — terapéutico nas areas

de:

Servico Social

Psicologia

Educacdo / Animacéo
Saocio — Cultural
Motricidade Humana

Sensibilizar os parceiros sociais bem como a
comunidade em geral para os direitos das pessoas com
deficiéncia;

AccOes de sensibilizacao
na comunidade escolar

Protocolos de cooperacéo

Dia Mundial da Bengala
Branca
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Area Técnica: Educac&o/Animac&o Socio-Cultural

Distribuicdo mensal de atendimentos efectuados nas Areas de
Educacdo/Animacéo Socio — Cultural.

Atendimentos 2010
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Nas areas de intervencdo apresentadas foram realizados1284
atendimentos, sendo que os atendimentos referentes aos meses de Novembro
e Dezembro, embora da responsabilidade e orientacdo da técnica responsavel,
foram monitorizados pelo Técnico Candido Costa, por esta se encontrar
ausente por baixa médica.

= Actividades de Animacao Socio - Cultural =

Ateliers de Actividades Ludico — Expressivas

- Ateliers de Trabalhos Manuais

Os ateliers de trabalhos manuais foram constituidos por duas turmas,
uma formada pelo grupo de segunda — feira (Guimaraes, Barcelos, Palmeira e
Vizela) e uma segunda, constituida pelo grupo de sexta-feira (Braga, Vila Verde

e Amares).
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Nesta actividade foram realizados tapetes em trapos (trapilho), em rede e em

tear, decorrendo semanalmente até ao més de Junho.

- Atelier de Teatro

O Atelier de Teatro foi desenvolvido com o grupo de quarta-feira (Pévoa
de Lanhoso, Braga e Fafe), que desde o inicio do ano mostrou interesse em
iniciar esta actividade.

Aos elementos do grupo foi-lhes proposta a pega de teatro “A Semente
da Verdade”, que pela mensagem inspiradora reproduzida pelo guido da peca,
foi bem aceite por todos os intervenientes.

O Guido foi apresentado aos utentes em formato, audio, braille e
ampliacédo de letra a negro.

Os ensaios da peca foram interrompidos nos meses de Novembro e
Dezembro, devido a desintegracédo do grupo que fez com que alguns membros
tivessem de ser transferidos para outros grupos e pela técnica se encontrar
ausente por baixa médica.

A continuacéo dos ensaios e apresentacdo da peca transita para o ano
de 2011.

Projecto “Mente Sa em Corpo Sio”

No ambito de uma candidatura submetida ao Subprograma Para Todos,
foi financiada pelo INR — Instituto Nacional para a Reabilitacdo, a promocao do
projecto denominado “Mente Sa em Corpo Sao”.

Este projecto teve como principais objectivos, a promocédo de
sentimentos de auto-estima e realizacdo pessoal no fomento da integracao e
sociabilizacdo dos utentes. Teve a durabilidade de quatro meses, entre
Setembro e Dezembro de 2010 e abrangeu cerca de 36 utentes que
semanalmente frequentam a Institui¢cao.

Dividido em dois momentos/ac¢gOes, nos dois primeiros meses, de
Setembro a Outubro, realizaram-se aulas de Dancas de Saldo e em Novembro

a Dezembro, Sessbes de Yoga, no pavilhdo da Sede da AADVDB.
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Ambas as modalidades foram dirigidas por formadores especializados e
certificados para o efeito.

Projecto “Verao em Movimento”

Substituido por ordens Directivas pela Colonia de Férias a Manteigas,
em Setembro de 2010.

Dia de S. Martinho — Magusto

A Iniciativa ndo foi desenvolvida pela técnica da area por esta se

encontrar ausente por baixa médica.

Participacdo no Concurso “Heart Pared” — Coracdes de Filigrana

A Associagado de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga no
més de Marco de 2010, aceitou o desafio da Camara Municipal da Povoa de
Lanhoso, depois de esta ter lancado um repto a todos os estabelecimentos de
ensino e IPSS’s do Concelho. Este desafio consistiu na criacdo de um coracgéo
de Filigrana a partir de uma armacgdo previamente construida, onde se
pretendia a sua ornamentacdo com material retirado do meio natural,
reutilizado e/ou reciclado.

As maos habilidosas de dois utentes da AADVDB, Anténio e Joaquim
Rodrigues inspiram-se naquele objecto para criarem um coragao de filigrana
em macramé, multicolorido e com ornamentos em madeira.

A iniciativa foi um sucesso, valendo-nos o 1° prémio do escaldo
respeitante as IPSS’s do Concelho.

Os trabalhos vencedores foram expostos no atrio da Camara Municipal.

Projecto Joia “Com os Olhos nas Maos”/ Visita da Ministra da Cultura:

Gabriela Canavilhas

A projeccdo do projecto supramencionado, advindo do 1° prémio do
“‘Heart Pared”, valeu-nos o contacto de uma empresa local designada por
OURONOR, Fabricantes de Ourivesaria LDA, que inserida no Programa

Formacdo PME, na componente Projecto de Responsabilidade e a Igualdade
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de Oportunidades, criou uma parceria com a AADVDB no sentido de
desenvolver uma peca de prata em filigrana, tendo como referéncia o coracao
realizado para o referido concurso.

Assim sendo, os criadores do coragao do “Heart Pared”, juntamente com
uma profissional de design em ourivesaria daguela empresa, criaram em
algumas semanas, esbocos e tracados daquilo que hoje é a joia com a
designacdo da Associacdo de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de
Braga.

Este projecto para alem de promover a integracdo e sociabilizacdo da
pessoa com deficiéncia visual, afirmando a igualdade de oportunidades para
todos, angaria fundos a reverter para a AADVDB na Campanha com os Olhos
nas Maos, onde a j6ia € comercializada com 12% do valor da peca a reverter
para a Instituigcdo.

Decorrente desta accédo e a fim de presidir a cerimonia de apresentacao
desta campanha Solidaria, recebemos no dia 24 de Setembro de 2010, a visita
da Exma. Ministra da Cultura, Dr.2 Gabriela Canavilhas, assim como diversas
individualidades na sede da AADVDB, numa cerimonia solene da assinatura do
protocolo entre a empresa de ourivesaria — Ouronor e a AADVDB.

Visita a Casa da Musica e ao Museu do Carro Eléctrico

Visita organizada e coordenada pela técnica responsavel, embora néo

tenha estado presente nas visitas por se encontrar de baixa médica.

Visita a Escola de Caes Guia - Mortagua

No dia 20 de Abril de 2010, a Associacdo de Apoio aos Deficientes
Visuais do Distrito de Braga, promoveu uma visita tematica a Associacdo Beira
Aguieira de Apoio ao Deficiente Visual — Escola de Cées Guia para Cegos em
Mortagua — Viseu.

Esta visita teve como objectivo dar a conhecer e informar os utentes que
regularmente frequentam a Instituicdo acerca da escola de caes guia, Unica em
Portugal.

Participaram nesta iniciativa cerca de 20 utentes da instituig&o.
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Visita a Fatima e Santiago de Compostela

Iniciativas ndo desenvolvidas pela técnica da érea, por esta se encontrar

de baixa médica.

Recepcao do Secretario de Estado das Comunidades Portuguesas

Preparacdo da recepcdo do Secretario de Estado das Comunidades
Portuguesas, Antonio Braga na Casa do Povo de Vizela, que presidiu as
comemoracoes do aniversario da AADVDB, e onde celebraram um protocolo

de cooperacao entre o secretariado e a AADVDB.

Comemoracdo dos Santos Populares

Actividade ndo desenvolvida por ordens Directivas.

= Actividades Educativas/Formativas =

Alfabetizacdo ao Nivel da Escrita a Neqgro

No ano de 2010, frequentaram a alfabetizagdo ao nivel do treino da
assinatura a negro cerca de 12 utentes, e 3 frequentaram a iniciagdo a mesma.
Destes trés, um foi alfabetizado e requereu o cartdo do cidadéo a 15 de Julho

de 2010, no registo civil da Pévoa de Lanhoso.

Palestra Informativa sobre a AADVDB e a Deficiéncia Visual

Palestra informativa por solicitacdo da Camara Municipal da Pévoa de
Lanhoso a um grupo de jovens, integrados no Programa Tempos Livres -
Férias Activas.

Esta actividade realizou-se a 14 de Julho de 2010, pelas 15 horas a um
grupo de 20 criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e 0s 16
anos.

A accdo consistiu numa breve apresentacdo das instalacdes, dos
Servigos e equipamentos assim como uma palestra, onde os jovens tiveram a
oportunidade de fazer questdes e interagir com um grupo de cerca de 14

invisuais/utentes da instituicao.
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Accoes de Sensibilizacdo sobre a Deficiéncia Visual nas Escolas do

Distrito de Braga

- EB23 de Caldas de Vizela

A Sessao decorreu a 25 de Fevereiro de 2010, para os alunos de uma

turma do 8° Ano da EB23 de Caldas de Vizela, que a escola sinalizou como
prioritaria para a sessao.

Esta accdo obedeceu aos critérios programados para estas tipo de
sessoOes, dividida em dois momentos: uma parte tedrica (breve apresentacéo
da instituicdo e uma palestra de sensibilizacdo aos alunos sobre o tema da
Deficiéncia Visual com testemunhos de utentes invisuais seguido de debate); e
a parte pratica da sessado, (constituida por simulacdo de obstaculos com
vendas por parte dos alunos e a realizacdo de um jogo de Goalball, com
utentes invisuais e alunos).

Em simultdneo estava exposto artesanato realizado pelos utentes da

AADVDB e algumas ajudas técnicas para demonstracao.

= Qutras tarefas/funcdes executadas ao longo ao ano de 2010 =

- Coordenacéao e elaboracao do Boletim da AADVDB.

- Elaboracado de candidaturas e producdo documental da AADVDB, para varias
entidades e organismos governamentais e ndo governamentais. (INR; POPH;
Inatel; Camaras Municipais; Ministérios; entre outros)

- Atendimento e Acompanhamento Sdcio - Profissional/Educagéo de Adultos -
visando acompanhar, encaminhar e informar os utentes relativamente aos
processos de RVCC, EFA, e outras ofertas formativas, e de emprego.

- Estudo e estabelecimento de parcerias com instituicbes e entidades de
responsabilidade social e comunitaria.

- Criacdo e monitorizagdo do Centro de Recursos/Biblioteca da Associacao,
promovendo o intercambio de audiolivros entre a AADVDB, a Biblioteca de

Viana do Castelo e a Gaia Inclusiva.
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- Encaminhamento e acompanhamento de utentes a consultas e exames
médicos.

- Visitas domiciliarias a utentes e seus familiares, quando necessario.

- Atendimentos de triagem/analise de necessidades.

- Orientacdo de Estagio de dois alunos da Escola Secundaria da Povoa de
Lanhoso.

- Tratamento e Impressdo documental a Braille.

- Elaboracdo de circulares, avisos informativos e outras diligéncias para o0s
socios da AADVDB.
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Area Técnica: Motricidade - Humana

Durante o ano de 2010, os Servigcos de Motricidade Humana da AADVDB
previram as seguintes actividades de caracter geral e especifico:

1) Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapeutico.
1.1) Intervencéo precoce;
1.2) Actividade Motora Adaptada (goalball);
1.3) Hidroterapia / Hidroginastica ;
1.4) Ginastica,
1.5) Orientacéo e Mobilidade;

Passa-se, em seguida, & exposicao de cada um destes pontos no que se
refere a objectivos alcancados, metodologias implementadas, actividades
realizadas.

Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapeutico:

1.1-Intervencdo precoce

Intervencéo Precoce é uma medida de apoio integrado, centrado na crianca e
na familia que preconiza determinadas accdes de natureza preventiva e
habilitativa, designadamente no ambito da educacado, da salude e da accao
social, atendendo a:

e Assegurar as condi¢Oes facilitadoras do desenvolvimento da crianca

com deficiéncia ou em risco de atraso grave de desenvolvimento;
o Potenciar as interaccdes familiares;
« Reforcar as competéncias familiares, capacitando-as face a

problematica da deficiéncia.

Esta intervencdo baseia-se em alguns pressupostos que se tornam

relevantes para a sua eficacia:
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e As necessidades das criangas s6 podem ser devidamente avaliadas e
interpretadas no contexto familiar e social,

e A intervencado devera ser realizada segundo uma légica de accao local;

e As accdes de natureza comunitaria exigem uma actuacao
desinstitucionalizada, estruturada e assente em programas
desenvolvidos nos contextos habituais da crianca, designadamente,

domicilio, ama, creche ou jardim-de-infancia.

1.2- Actividade Motora Adaptada

a) Goalball:

E o primeiro desporto criado especificamente para deficientes visuais, ao

contrario de outros, ndo derivando de nenhuma modalidade existente.
No Goalball intervém duas equipas de 3 jogadores cada, que tém como
funcdes, marcar golos e evitar que eles acontecam na sua baliza. Este jogo é
disputado geralmente em recintos fechados com piso de madeira polida ou
sintético.

Estas iniciativas proporcionaram uma maior integracdo dos invisuais,
através da sua participacdo activa nestas modalidades de desporto. A
participacdo no desporto contribui para uma maior mobilidade dos invisuais
participantes, aumentando assim a sua preparacdo e saude fisica. Uma das
grandes vantagens destas actividades é o forte contributo que estas conferem
aos participantes na area da orientacdo, o que € particularmente importante
para as pessoas com deficiéncia visual, a orientacdo e mobilidade.

Hidroterapia / Hidroginastica

A hidroterapia pode ser muito util na reabilitacdo de inUmeros problemas
de saude uma vez que anula a for¢a da gravidade do corpo permitindo que ele
relaxe e alongue, permitindo fazer um melhor trabalho de recuperagcéo e

reabilitac&o.
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Hidroterapia € uma &rea cujas vertentes se centram na andlise e
avaliacdo do movimento e da postura, baseadas na estrutura e funcédo do
corpo, utilizando modalidades educativas e terapéuticas aquaticas, com base,
essencialmente, no movimento, nas terapias manipulativas e em meios fisicos
e naturais, com a finalidade de promocao da saude e prevencdo da doenca, da
eficiéncia, de incapacidade e da inadaptacao e de tratar, habilitar ou reabilitar
individuos com disfun¢des de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou
outras, com o0 objectivo de os ajudar a atingir a maxima funcionalidade e
qualidade de vida.

Esta intervencdo tem sido feita semanalmente e foi dividida em trés
grupos, tendo cada sessao a duracdo de uma hora, sendo esta realizada nas

piscinas municipais da Povoa de Lanhoso.
Ginastica
Exercicio é importante para qualquer um que queira se manter saudavel.

Seja qual for a sua idade, o exercicio fisico regular traz grandes beneficios a

saude, a sua aparéncia e ao seu bem-estar.

Orientacdo e Mobilidade

Orientacdo e Mobilidade é a area da educacédo especial voltada para a
educacdo e a reabilitacdo de portadores de deficiéncia visual, seja por
problemas congénitos ou adquiridos. Utiliza-se para isto os sentidos
remanescentes, tais como: tacto, olfacto, audicdo, percepc¢ao vestibular, visdo
residual, pontos de referéncia, pistas no decorrer do trajecto, bengala longa,
céo guia, mapa bralille, etc.

A Orientacdo e Mobilidade tem o objectivo de proporcionar ao individuo
com deficiéncia visual autonomia na locomocéo, auto-confianga, aumento da
auto-estima e independéncia, elementos estes, facilitadores na sua integracéo

social
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Area Técnica: Psicologia

Durante o ano de 2010, os Servicos de Psicologia da AADVDB foram
prestados por uma Psicéloga, diariamente, em tempo parcial.

Passa-se, em seguida, a descricdo das actividades realizadas durante o
ano de 2010.

1. SessbOes de atendimento, acompanhamento e apoio psicoterapéutico
individual: esta actividade integrou a avaliagdo clinica, a atribuicdo de
diagnosticos e a definicho de um plano de intervencdo, consoante as
necessidades individuais.

A avaliacdo clinica € uma fase muito importante do processo terapéutico,
englobando uma entrevista de triagem, uma entrevista clinica e avaliagdo. A
avaliacdo de cada caso permite a atribuicdo de um diagnéstico. Em caso de
continuacdo do processo, pauta também as linhas gerais de intervencdo. A
avaliacdo clinica permite também fazer a triagem dos casos com vista a um
melhor e mais adequado acompanhamento, articulando a intervencéo
terapéutica com os restantes técnicos.

As sessOes foram individualizadas na maioria dos casos, excepto nas
situacdes em que se tornou necessaria a presenca de um familiar.

As linhas de intervencdo utilizadas reportaram a terapia cognitivo-
comportamental, com o objectivo de produzir a mudanca no pensamento € no
sistema de crencas, promovendo a mudanca emocional e comportamental. A
intervencao psicoterapéutica variou consoante as nhecessidades individuais
tendo sido essencialmente trabalhadas as seguintes: estratégias de regulacéo
emocional, técnicas de relaxamento, reestruturacdo cognitiva, promocao da
auto-imagem, resolucdo do luto, estratégias de resolugcdo de problemas,
prevencdo da recaida, competéncias sociais e de comunicacdo, gestao de
conflitos; monitorizagdo e promoc¢do de hébitos de saude, préaticas parentais,
intervencdo em crise, monitorizacdo clinica. Realizaram-se também algumas
intervencdes domiciliarias. E importante referir que, por vezes, numa mesma
sessdo, foram trabalhados diferentes focos e aplicadas diferentes estratégias

de intervencéo.
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Ao longo das sessdes, foram sendo elaborados e actualizados os
processos clinicos de cada utente, de caracter confidencial.

O gréfico apresentado evidencia a distribuicdo mensal dos atendimentos
de Janeiro a Dezembro de 2010, tendo sido realizados um total de 359

atendimentos.

Atendimentos de Psicologia em 2010
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Os meses de Junho, Agosto e Dezembro registaram um numero de
atendimentos significativamente mais baixos, uma vez que parte dos meses
referidos foram para gozo de férias.

Nos meses de Marco, Abril e Maio, registou-se uma subida substancial
no numero de atendimentos devido a implementacdo de um programa de

intervencdo em grupo.

2. SessOes de apoio psicoterapéutico em grupo

Apesar da terapia individual ser muito benéfica, esta foi enriquecida e
aprofundada pela terapia em grupo, pois esta é capaz de proporcionar um
suporte emocional e social consistente e adequado. Através da participacdo

nestes grupos, os utentes tiveram a possibilidade de contactar com colegas

15 |



Associacao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga

gue experienciam uma realidade semelhante, podendo partilhar experiéncias,

comportamentos, sentimentos e pensamentos.

Foi implementado um grupo terapéutico: intervencao psicologica na
depressdo e ansiedade. O grupo referido iniciou-se no dia 02 de Marco de
2010 e finalizou no dia 25 de Maio de 2010, com uma periodicidade semanal e
a duracao de 90 minutos cada sessao. O grupo foi constituido por 7 elementos,
nao tendo ocorrido desisténcias. Alguns elementos do grupo estavam a ser

acompanhados simultaneamente pela terapia individual.

O programa de intervencdo em grupo implementado (intervencao
psicolégica na depressdo e ansiedade), visou trabalhar essencialmente as
seguintes areas: auto-estima, auto-imagem/valorizacdo pessoal do grupo,
estilos de coping activos para lidar com sintomatologia depressiva e ansiosa,
regulacdo emocional, competéncias de relaxamento, reestruturacdo cognitiva,

prevencao da recaida.

Os objectivos centrais inicialmente definidos neste programa foram
atingidos (a partilha e a aprendizagem de novas formas de lidar com
sintomatologia depressiva e ansiosa). A implementacdo do programa também
permitiu promover a auto-estima do grupo, eliminar a inactividade, estimulando

novas formas de ocupar o tempo livre.

Ao longo das sessdes, foi elaborado e actualizado o processo clinico de

cada utente, de caracter confidencial.

Foi também elaborado e estruturado um programa de intervencdo

psicologica em grupo com utentes diabéticos, previsto para iniciar em Outubro
e finalizar em Dezembro, mas este ndo chegou a ser implementado devido a
constrangimentos em termos de transporte. Os objectivos centrais deste
programa seriam auxiliar o utente diabético a lidar com as questbes
emocionais suscitadas pela diabetes, assegurar uma melhor qualidade de vida
e bem-estar psicologico; promover uma melhor aceitacdo da doenca e do
tratamento, desenvolver recursos e estratégias que motivem para o

autocontrolo da doenca, reduzir sintomatologia depressiva e ansiosa.
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3. Acompanhamento familiar e sistémico

A intervencdo junto da familia também foi contemplada, quer através de
sessOes individualizadas na Associacdo, quer através de intervencdes no
préprio domicilio. As estratégias de intervencdo foram sobretudo as seguintes:
estratégias de regulacdo emocional, estratégias de resolucdo de problemas e
de conflitos, promocdo de competéncias de coping de adaptacéo a cegueira do
familiar invisual e problemas decorrentes, intervencdo em crise (por exemplo,

em situagdes de luto), aconselhamento e orientacdes terapéuticas.

Foi também planeada a implementacdo de um grupo direccionados a
familias, visando trabalhar essencialmente as seguintes areas: sensibilizacdo
sobre a importancia da familia na inclusdo do deficiente visual, promocao da
autonomia e independéncia do deficiente visual, promocdo de mecanismos de
coping para lidar com a deficiéncia e para promover a auto-estima do deficiente
visual, promocdo de estratégias de regulacdo emocional e de resolucdo de
problemas. No entanto, este grupo nao foi implementado devido a

constrangimentos em termos de transporte.

Ao nivel do acompanhamento familiar e sistémico, foram também
estabelecidos contactos com outros profissionais que acompanham os utentes

no seu micro-sistema (nomeadamente psiquiatras).

4. Acompanhamento psicoeducativo

O apoio psicoeducativo realizou-se através de sessdes individuais, para
socios familiares de utentes deficientes visuais. Pretendeu-se realizar um
trabalho complementar ao que ja é desenvolvido nas escolas. A intervencao
passou por uma avaliacdo do funcionamento intelectual global, pela avaliacdo
psicolégica, pela avaliacdo de habitos de estudo, pelo treino de competéncias
de estudo, pelo treino de competéncias cognitivas, pela promocdo da
motivacdo escolar. No ambito do apoio psicoeducativo, manteve-se um
contacto regular com as entidades educativas (nomeadamente com directores
de turma, psicologos escolares, e com outros profissionais externos a escola,
como pedopsiquiatras). Elaboraram-se relatérios de avaliagdo e de

acompanhamento psicoldgico, enviados para as escolas.
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5. Acompanhamento socio-profissional

Esta actividade realizou-se apenas mediante solicitacdo do utente. A
este nivel, realizaram-se algumas sessdes nas quais foi disponibilizada
informacéo sobre os processos de Reconhecimento, Validacdo e Certificacao
de Competéncias (9.° e 12.° ano). Também foi solicitado apoio na elaboracdo
de cartas de candidatura e curriculos.

6. Outras actividades realizadas:

- Participagdo na comemoracgdo do 14.° aniversario da AADVDB: colaboragéo
na sessao solene comemorativa na Camara Municipal de Vizela através da
elaboracdo e apresentacdo em powerpoint da AADVDB, homeadamente a sua
histéria, areas de intervencao e projectos em curso;

- Colaboracéo na construcédo do Arco da Pascoa,;

- Colaboracdo na elaboracdo do boletim da AADVDB e gravacdo &audio do

mesmo;

- Elaboracéo de uma candidatura ao Prémio BPI Capacitar;

- Colaboracédo na Campanha Unidos, através da venda de rifas;

- Colaboracao na organizacdo da Campanha de Solidariedade «Com os Olhos

nas Maos»;

- Colaborac&o na comemoracgéao da festa de S. Martinho;

- Participacdo numa accao de sensibilizacdo sobre a deficiéncia visual junto da
comunidade escolar (Escola EB 2-3 de Vizela): intervencdo na componente
tedrica da sessdo de sensibilizacdo, planificada e organizada pela Técnica

Superior de Educacao/Animadora Sécio-Cultural,
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- Elaboracéo e actualizacdo do dossier do utente (dossiers de equipa técnica);

- Actividades de apoio a Direccéo: elaboracéo de oficios e circulares.

Actividades previstas no plano de actividades de 2010, mas né&o

implementadas:

- SessOes de apoio psicoterapéutico em grupo para familias (actividade ja

descrita anteriormente).

Actividades nédo previstas no plano de actividades de 2010, mas

programadas:

- Intervencdo psicolégica em grupo com utentes diabéticos: actividade
planeada e estruturada, mas ndo implementada, tal como foi referido

anteriormente.
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Area Técnica: Servico Social

O Servico Social da AADVDB no ano de 2010 foi prestado por uma
Técnica Superior de Servi¢o Social, diariamente em tempo parcial.

Para a concretizacdo dos objectivos que se propds o Servico Social
centrou-se em dois grandes pontos; o Atendimento, acompanhamento e apoio
técnico e o Acompanhamento familiar e sistémico. De seguida passa-se a
explanacdo de cada um destes pontos no que se refere a objectivos
alcancados, metodologias implementadas e actividades realizadas.

1) Atendimento, acompanhamento e apoio técnico: Os elementos
cruciais foram as entrevistas individuais, que permitiram fazer uma avaliacédo e
um diagnéstico da real situacao sécio-familiar de cada utente, fundamentando
com visitas domiciliarias.

Os objectivos primordiais foram a construgcdo de processos individuais,
abarcando o contexto pessoal, familiar, laboral e social de cada utente;
avaliacdo das necessidades de cada utente; diagnostico das situacoes-
problema; identificacdo de potencialidades e recursos pessoais, familiares,
sociais e comunitarios susceptiveis de serem promovidos e rentabilizados;
estimulo da consciencializacdo de capacidades e competéncias préprias, bem
como recursos disponiveis.

2) Acompanhamento familiar e sistémico: Uma das preocupacdes do
Servico Social desta instituicdo foi perceber as causas e os efeitos dos
problemas sociais, assim como a sua incidéncia na vida das pessoas, grupos e
comunidades. De todos o0s utentes recorrentes a este servico.

Este servico, sempre que se justifica, procura articular com todos os
servicos da comunidade. (Exemplo: Centros Sociais, Santa Casa da
Misericordia, Centros de Saude, Camaras Municipais, Servicos
descentralizados da Seguranca Social).

A Assistente Social informa, encaminha e acompanha os utentes para os
recursos existentes capazes de dar resposta aos problemas apresentados,
acompanha psicossocialmente o0s utentes e as suas familias, colmata
problemas de desigualdade social, econdémica e cultural e serve de mediador

entre as pessoas e 0 Estado, defendendo causas particulares, garantido
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proteccdo em situagdo de ameaca de direitos e liberdades de determinadas
pessoas ou grupos, intervém individualmente ou em grupo, dependendo da
especificidade do problema da individuo e da sua familia, motiva os utentes a
participacdo e a responsabilidade de decidirem a orientacdo a dar aos
problemas que afectam as suas vidas.

Para alcancar os seus objectivos o Servico Social da Associacdo de Apoio

aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga centra em dois momentos cruciais:

12 fase — processo de avaliacao e diagnoéstico da real situacédo de cada
utente, sendo efectuada uma entrevista individual, que permitiu fazer uma
avaliacdo e um diagnéstico da real situacdo socio-familiar de cada utente
efectuando visitas domiciliarias. E no terreno que séo detectados os problemas

gue mais afectam o utente que recorre a este servico, bem como a sua familia.
22 fase — processo de intervencao

Os objectivos deste processo, passam por conhecer e identificar os
problemas que mais afectam o0s utentes que recorrem ao Servigco Social,
definindo prioridades de intervencéo.

Os objectivos relativamente aos utentes, pautam-se pelo apoio
psicossocial em situacdo de problema, capacitar os utentes e seus familiares
para o uso das suas potencialidades para que sejam agentes no seu processo
de recuperacao e reabilitacdo, informa dos direitos, encaminha e acompanha
para recursos existentes capazes de dar resposta aos problemas
apresentados. Na comunidade sensibiliza o0 meio familiar e comunitério para a
integracao do utente.

O Servico Social aplica o processo de avaliacdo e diagnostico da real
situacdo de cada utente e processo de intervencdo, uma vez que processos
estdo sempre em constante mutacdo. Neste gabinete nenhum processo é
extinto.

Na fase de avaliacdo e diagnéstico da real situacdo de cada utente,
importa ao Servico Social compreender quais 0s problemas apresentados
pelos utentes e familias, os pedidos que sao solicitados, a tipologia familiar,
situacao profissional diagndstico técnico de saude, rendimentos, tipologia dos

problemas apresentados.
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A nivel de intervencdo, importa responder aos problemas apresentados
pelos utentes e familias.

Os atendimentos realizados por este servico passam por entrevistas,
visitas domiciliarias, contactos com diversos servigos/ parceiros e reunides
programadas para a resolugéao dos problemas dos utentes (exemplos: Centros
Sociais, Centros Distritais da Seguranca Social, Juntas de Freguesia, Santas

Casas da Misericérdia, entre outros).

O papel do Técnico de Servigco Social reside, sobretudo, em facilitar a
relacdo dos utentes (grupos-alvo) com as diversas instituicdes e no seio da
comunidade, permitindo o desenvolvimento pessoal e social desse mesmo
utente, em consonancia com a matriz da sua vida quotidiana.

Assim, o papel do Técnico possui dois vectores fundamentais: por um
lado, um trabalho directo com as popula¢des mais vulneraveis, consistindo num
apoio pedagdgico ao nivel do individuo e/ou do grupo; por outro lado, um
trabalho ao nivel da valorizacdo e dinamizacdo do relacionamento/articulacéo

entre os diversos parceiros.

Outras actividades realizadas:

e Candidatura ao subprograma Incluir Mais promovido pelo Instituto
Nacional da Reabilitacao;

e Representacdo da Direccdo na apresentacao da Universidade Sénior;

e Representacdo da AADVDB nas reunifes da rede social,

e Colaboracédo na impressao do Boletim a Braille;

e Responséavel pela venda do material Tiflotécnico;

e Participacdo no magusto da Casa de Trabalho de Fontarcada;

e Colaboragéo e participacédo na organizacao do magusto da AADVDB,;

e Colaboracdo na organizacao das Eleic6es para o mandato do Triénio de
2011/2013;

e Colaboracéo e participacdo na organizacao Passeio a Fatima;

e Colaboracéo e participacdo na organizacado do almo¢co de Homenagem

ao Dr. Almeida Santos;
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e Participacdo com os associados AADVDB no lanche convivio das
IPSS’S do concelho.
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Area Técnica: Servicos Administrativos

O relatério que a seguir se apresenta demonstra as acc¢des desenvolvidas na
area Administrativa ao longo do ano de 2010.

Seguindo os objectivos definidos pela AADVDB e o Plano de Actividades
de 2010, foram realizadas na Area Administrativa, as tarefas que a seguir se
descrevem neste relatério, de forma sucinta, dada a natureza dos trabalhos a

executar nesta Area.

TAREFAS EXECUTADAS DIARIA/ SEMANAL/ MENSALMENTE:

1. Recepcionar, registar e arquivar a correspondéncia por (fax, mail, ou
carta) e encaminha-la para os respectivos destinatarios.

2. Redigir e emitir por (fax, mail ou carta) a correspondéncia geral,
nomeadamente oficios, circulares, convocatorias, notas informativas,
postais dos sdcios, etc.

3. Organizar o arquivo, guardando a documentacdo e separando-a em
funcao do tipo de conteudo.

4. Recepcionar/atender (pessoalmente/telefone) e encaminhar utentes.
Registar e comunicar aos motoristas, a solicitacdo de transportes pelos
sécios, para consultas e exames médicos.

6. Recepcionar e registar os atendimentos diarios, efectuados pelos
Técnicos da Associacao.

7. Efectuar pagamentos, referentes as despesas diarias da Associacéo,
sempre gque necessario.

8. Emissdo de recibos (Quitacdo, quotas, donativo, comparticipacdo nas
despesas de transportes, aluguer de Instalacdes, etc.)

9. Actualizar a informacéo relativa aos utentes (quotas, moradas, telefones,
etc)

10.Elaborar mapas do IRS e Seg. Social, e respectivo pagamento.

11.Processar vencimentos dos funcionarios.

12.Executar tarefas de apoio & contabilidade geral, actualizando
(mensalmente) folha de caixa e folha de controlo orgamental.
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13.Registar (mensalmente) os dados relativos a assiduidade dos
funcionarios.

14.Elaborar grafico (mensal) relativamente ao consumo de gasoéleo das
viaturas da Associacao.

15.Elaborar gréfico (mensal) relativamente aos quildmetros, efectuados
pelas viaturas da Associagao.

16.Elaborar e afixar, Quadro do Plano Semanal da Equipa Técnica da
Associacao.

17.Participar/Colaborar no Boletim da Instituicdo com as rubricas:

Historias e Lendas de Portugal; Reportagens sobre a Associacao;

Receitas

18.Membro do Grupo Comunicacédo e Imagem

19.Responsavel pela aquisicdo de material administrativo e de higiene, para

consumo da Associacao e consequente encaminhamento.

OUTRAS TAREFAS EXECUTADAS AO LONGO DO ANO:

1. Elaboracdo de dossier sobre a Associacéo, a remeter ao Sport Lisboa e
Benfica.

2. Elaboracéo de dossier sobre a Associacdo, a remeter ao Ex.mo Senhor
Ministro das Obras Publicas, Transportes e Comunicacoes.

3. Elaboracéo de dossier sobre a Associacdo, a remeter ao BES, visando
uma reducédo no valor da prestacdo mensal.

4. Elaboracdo de dossier sobre a Associacdo, a remeter as Camaras
Municipais do Distrito, para angariacao de fundos.
Elaboragéo de dossier sobre Cecogramas, a negro e em Braille.

6. Elaboragdo de Dossier para o Projecto “Hora do Cha”, a negro e em
Braille, assim como a sua apresentacao aos sOcios.

7. Elaboracéo de cartaz e restantes diligéncias, para a campanha da linha
telefonica.

8. Elaboracéo do logotipo e nome, para o Projecto a apresentar ao BPI.

9. Elaboracéo de postais de natal 2010, com impressao em Braille.

10.Elaboracdo de postais de aniversario aos socios para 2011, com

impresséo em Braille.
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11.Elaboracao de mapa da venda de rifas, referente ao Projecto Unidos, e o
depdsito das receitas efectuadas.

12.Execucao final do Projecto “Visdo Radical 2009” com a compilagdo de
documentacdo a enviar ao INR, nomeadamente: composicdo de CD
com reportagens, cépia de jornais, elaboracdo de CD com fotos das
actividades praticadas e elaboracdo de mapa de custos com anexacéo
de cépia de facturas/recibo.

13.Execucgao do Projecto “Dossier do Utente”, com a aquisicdo de movel
proprio e abertura dos processos dos utentes que frequentam a
Associacao.

14.Execucao e apresentacao aos soécios do Projecto “Uma Sala um Aroma”

15.0rganizacdo de todas as diligéncias necessarias, para a visita do
Presidente da Associagcdo a Suica, visando a angariacéo de fundos junto
da comunidade portuguesa.

16.0rganizacéo de todas as diligéncias necessarias, para a realizacdo das
Eleic6es dos Orgéos Sociais da Associacdo, para o triénio social 2011-
2013.

17.Responsavel pelo envio do Boletim da Associagdo, a um conjunto de
organismos/entidades previamente seleccionados, a nivel distrital e
nacional.

18.Responsavel pela coordenacdo do trabalho desenvolvido por uma
Prestadora de Servigos, proveniente de um Projecto do Instituto de
Reinsercao Social, acolhido pela Associacgéao.

19.Responsavel pela coordenacédo de todo o trabalho desenvolvido, para a
realizacdo de novo site da Associacao.

20.Colaboracdo na elaboragcdo do PowerPoint, para apresentar no
aniversario da Associacao.

21.Colaboracdo na humanizacdo da Ludoteca, com a aquisi¢cdo de mével, e
guadros.

22.Colaboracao na elaboracao/expedicao do Modelo 25

23.Colaboracao na elaboracéo/expedicao do IVA

24.Colaboracdo na realizacdo do projecto do coragédo de filigrana, assim
como no evento de apresentacdo ao publico onde esteve a Sra. Ministra

da Cultura Dra. Gabriela Canavilhas.
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25.Colaboracdo no tratamento de todo o processo dos estagiarios a
trabalhar na Associacdo, com a documentacéo a entregar ao Centro de
Emprego

26.Colaboracdo no tratamento de todo o processo do POC (Trabalhos
Ocupacionais) a trabalhar na Associacdo, com a documentacao a
entregar ao Centro de Emprego

27.Colaboracao na execucao do Arco da Pascoa.

28.Participacdo na organizacao do passeio ao Santuario de Fatima

29.Participacéao na organizacgdo do S. Martinho

30. Participagcédo na organizagéo do Jantar de Natal de 2010 e homenagem
ao Dr. Antonio Almeida Santos

Atendimentos em 2010
Servigos Administrativos
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Actividades de caracter geral:

Actividades

Cronologia

Descricdo da Actividade

Boletim da AADVDB

Quadrimestral

Divulgar o Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Animagéao da AADVDB
e Informar e Sensibilizar os Sobcios
relativamente a uma variedade de tematicas
de interesse.

Aniversario da AADVDB

23 de Janeiro

Comemoracdo do 14° Aniversario da
AADVDB, numa festa convivio para todos
0s associados.

Arco da Pascoa

Abril

Realizacéo do tradicional arco da Pascoa da
AADVDB, para receber o Compasso no Dia
de Péascoa.

Candidaturas/Programas

Anual

Estas candidaturas serdo realizadas no
ambito do Fundo Social Europeu, Programa
Nacional de Saude, Instituto Nacional de
Reabilitacdo ou a outro mecanismo de apoio
financeiro e logistico.

Angariagao de Fundos

Anual

Angariacdo de fundos atravées de
campanhas de sensibilizacdo no apoio a
sustentabilidade financeira da AADVDB.

Parcerias e protocolos

Anual

Estudo e estabelecimento de parcerias e
protocolos com instituicdes e entidades de
responsabilidade social e comunitaria.

Festa de Natal

Dezembro

Convivio de Natal, entre a direccéo,
colaboradores, utentes e seus familiares.

Dossier do utente

De Fev. a
Dez.

Cada utente que frequenta a AADVDB tera
um processo (em papel), com toda a
informacao necessaria a partilhar por todos
0s técnicos.

Dia de S. Martinho

Novembro

Comemoracéo do dia de S. Martinho, com o
Tradicional Magusto e Musica Popular.

Levantamento/ diagnéstico e
enquadramento da deficiéncia
visual no distrito de Braga

Anual

Entrevistas de triagem
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Conclusao

Neste relatorio estdo evidenciadas todas as actividades desenvolvidas pela AADVDB
durante o exercicio de 2010.

A Direc¢do agradece a todas as entidades oficiais especialmente a Seguranca Social e 0
Instituto Nacional Reabilitagdo pela colaboragao e apoio prestado a Instituicdo, as entidades
privadas, particulares e empresas, aos nossos colaboradores pela dedicagéo e zelo no trabalho

desenvolvido e aos associados pela participagao na vida associativa.

Pdvoa de Lanhoso, 21 de Marco 2011

A Direcgéo
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