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O presente documento pretende apresentar, as actividades realizadas
pela Associacao de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga no ao de
2007. Serd enquadrado o trabalho desenvolvido no ambito dos objectivos
gerais estabelecidos. Posteriormente, apresentar-se-a4 a apreciacdo de cada
area técnica, finalizando com a apreciacdo grafica geral da actividade do
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animag&o.

O presente documento terminara com a apresentacdo das actividades

de caracter geral nas quais participaram todos os elementos da equipa técnica.
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Visuais do Distrito de Braga

Associacdo de Apoio aos Deficientes

Objectivos gerais:

Objectivos

Actividades

Dinamizar actividades terapéuticas, ocupacionais e de
lazer que déem expressao as suas potencialidades e
experiéncias de vida;

Promover a integracdo e sociabilizacdo dos utentes
reduzindo as taxas de exclusao social;

Atendimento, Acompanhamento
técnico — terapéutico nas areas

de:

Servigo Social
Psicologia
Educacdo /
Socio — Cultural
Motricidade Humana

Animacao

Sensibilizar os parceiros sociais bem como a
comunidade em geral para os direitos das pessoas com
deficiéncia;

AccOes de sensibilizacao
na comuidade escolar
Protocolos de cooperacéo
Participacdo na | Feira
Social

| Encontro Nacioal da
Pessoa com Deficiéncia
Visual

Dia Mundial da Bengala
Branca

Incentivar a consciencializacdo acerca das medidas
necessarias a promoc¢ao da igualdade de oportunidade
para as pessoas com deficiéncia.

| Encontro Nacioal da
Pessoa com Deficiéncia
Visual
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Apresentam-se em seguida as aprecia¢cfes de cada técnico para a sua

respectiva area de intervencao:

e Psicologia:

Durante o ano de 2007, os Servicos de Psicologia da AADVDB foram
prestados por uma Psicologa, diariamente, em tempo parcial. O Plano de
Actividades aprovado para 0 ano transacto preconizava, para esta area, 0s
seguintes aspectos, entre actividades de caracter geral e especifico:

1) Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapéutico.

2) Acompanhamento familiar e sistémico.

3) Acompanhamento sécio-profissional.

4) Participacdo em sessOes de sensibilizagdo sobre a deficiéncia visual

na comunidade escolar e comunidade em geral.

5) Estudos de viabilidade para o estabelecimento de eventuais
parcerias com instituicdes e entidades de responsabilidade social e
comunitaria.

6) Colaboracao no levantamento, diagnéstico geral e enquadramento da
deficiéncia visual no distrito.

7) Sessdes de sensibilizacdo/informacgéo para os sécios — promoc¢ao de
competéncias pessoais, sociais e profissionais.

8) Colaboracdo ao nivel da dinamizacdo de estratégias de divulgacao
do Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animacéao.

Passa-se, em seguida, a explanacdo de cada um destes pontos no que

se refere a objectivos alcancados, metodologias implementadas, actividades
realizadas e, sempre que possivel, descricdo estatistica e grafica do trabalho

realizado.

Ponto 1: Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapéutico
As sessfes de atendimento, acompanhamento e apoio psicoterapéutico

foram individualizadas na grande maioria dos casos, exceptuando-se as
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situacdes em que se tornava necessaria a presenca de familiar ou cénjuge. As
linhas de intervencéao utilizadas reportam a Terapia Cognitivo-Comportamental
(procurando produzir a mudanga cognitiva — nos pensamentos e sistema de
crengas — com O objectivo de promover a mudanca emocional e
comportamental duradoura) e Terapia Interaccionista (promover o ajustamento
e a adaptacdo aumentando os canais de comunicagcdo). A partir das
necessidades individuais foram determinados focos de intervencéo especificos,
considerando o utente numa perspectiva holistica. Assim, 0Ss processos
individuais desenvolveram-se através de duas fases: uma primeira etapa de
avaliacao psicologica (entrevista de triagem, entrevista clinica e avaliacdo) a
partir da qual se apontaram diagndsticos e focos de intervencdo e uma
segunda fase de intervencéo psicoterapéutica propriamente dita (a qual variou
consoante as necessidades individuais podendo passar por:. estratégias de
regulacdo emocional; relaxamento muscular progressivo; estratégias de
resolucdo de problemas; prevencdo de recaida; competéncias sociais e de
comunicacdo; adesao psicoterapéutica; monitorizacdo de habitos de saude;
promocao da competéncias de resiliéncia).

No ano de 2007 foram conduzidos 59 processos individuais, com 32
utentes do sexo masculino e 27 do sexo feminino (Grafico 1), tendo sido
realizados 276 atendimentos, e tendo-se registado apenas 3 desisténcias, pelo

gue se considera que a taxa de sucesso terapéutico foi elevada.

Distribuic&o de processos por género

46% @ Masculino

54% B Feminino

Gréfico 1 — Distribuicdo de processos individuais por género

Em termos de distribuicdo etaria, a maior incidéncia situou-se entre 0s

31 e os 50 anos, seguindo-se os utentes com mais de 60 anos (Grafico 2).
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Grafico 3 - Distribuicdo mensal de atendimentos.

Foram realizados 276 atendimentos durante o ano de 2007, com uma
média de 23 atendimentos. No més de Julho o nimero de atendimentos baixou
significativamente devido a auséncia da Psicologa para gozo de férias. No més
de Agosto registou-se uma subida substancial no niumero de atendimentos
devido a realizacdo de uma actividade de caracter geral que reuniu 62 utentes,

tendo-se registado 25 atendimentos de acompanhamento psicoterapéutico

nesse més (Grafico 3).

O Grafico 4 revela o tempo dispendido por sessao realizada, sendo que
se pode concluir que a duracdo da maioria das sessdes se situou nos

intervalos entre 30 e 45 minutos e entre 60 e 75 minutos (Grafico 4).
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Tempo dispendido por sesséo

60

50 A >60<75
40
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N.° de sessdes

20 A

10 A

Intervalo de Tempo em minutos

Gréfico 4 — Tempo dispendido referente a 200 sessoes.

No que respeita as intervencdes realizadas, o Grafico 5 mostra a sua
distribuicdo, sendo de salvaguardar que, numa mesma sessao, poderdo ser
trabalhados diferentes focos e aplicadas diferentes estratégias de intervencao
(Gréfico 5).

O Entrevista/triagem
Intervengdes realizadas B Avaliacio Clinica

O Psicoterapia

83 O Resolugdo de Problemas

O Intervengdo em Crise

O Regulacdo Emocional

@ Apoio psicoeducativo

@ Ajustamento socio-profissional
33 B Acomp. Familiar e sistémico
— @ Monitorizacao do Estado de

24 Saude
20 O Protocolos

n.°de sessdes porintervencéo

10 10 g 10 B Orientacdo Vocacional

—’3 1 2 23 @ Relaxamento

Tipologia W Relatérios

Gréfico 5 - Distribuicéo de tipologias de intervengao.
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Ponto 2: Acompanhamento familiar e sistémico

Os resultados terapéuticos estiveram, em alguns casos, também
relacionados com a intervencéo junto da familia e contactos formais com outros
profissionais que acompanham 0s utentes no seu micro-sistema
(nomeadamente directores de escola, directores de turma, Comissdo de
Proteccdo de Jovens e Menores em Risco, instituicdes publicas e
empregadores). Os principais objectivos deste trabalho centraram-se na
promocao do ajustamento e adaptacéo, na resolucéo de conflitos, na resolucao
de problemas e na promocéo de interaccfes adaptativas. Por referéncia ao
Grafico 5, este tipo de intervencdo ocorreu em 24 sessfes de
acompanhamento com familiares no Centro de Atendimento ndo estando aqui

contabilizadas as reunides com técnicos e outros profissionais.

Ponto 3: Acompanhamento socio-profissional

Foram encetados contactos com o Director do Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional de Fafe no sentido de dar a conhecer o Centro de
Atendimento, Acompanhamento e Animacédo da AADVDB e estabelecer pontes
de contacto para possiveis processos de integracdo dos utentes no mercado
de trabalho. Recorde-se que o IEFP, nesse sentido, ja colaborava
anteriormente com a delegacdo de Braga da instituicdo nacional ACAPO.
Durante o ano de 2007, ndo se deu inicio a qualquer processo.

Foi aberta a colaboracdo com a Casa Municipal da Cultura da P6voa de
Lanhoso no sentido de possibilitar que os sécios da AADVDB com trabalhos
manuais em stock os colocassem a venda revertendo a totalidade das verbas
angariadas para os utentes sendo também deles a responsabilidade de gestao
dos dinheiros e de acompanhamento das vendas. Durante o ano de 2007, um
utente aderiu a esta iniciativa.

Deu-se inicio ao estudo da possibilidade de encaminhamento de alguns
utentes para processos de Reconhecimento e Validagdo de Competéncias,

tendo-se ficado a aguardar a publicacdo de Despacho regulamentar, a qual so
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aconteceu em Dezembro de 2007 (Despacho N.° 29176/2007, de 21 de
Dezembro (Il SERIE).

Por referéncia ao Gréfico 5, o ajustamento soécio-profissional foi
abordado em 10 sessdes.

Ponto 4: Participacdo em sessbes de sensibilizacdo sobre a deficiéncia
visual na comunidade escolar e comunidade em geral: intervencdo na
componente tedrica das sessbes de sensibilizacdo sobre a deficiéncia visual
em escolas do distrito, planificadas e organizadas pela Técnica Superior de

Educacao/Animadora Sociocultural.

Ponto 5: Estudos de viabilidade para o estabelecimento de eventuais
parcerias com instituicbes e entidades de responsabilidade social e
comunitéria:

a) Protocolo de cooperacdo com o ISAVE — Instituto Superior de Saude do Alto
Ave, no sentido da promocao de rastreio de utentes no ambito da Higiene Oral
— foram realizadas reunides de apresentacdo da parceria bem como de
preparacao de todo o projecto. O primeiro contacto foi presencial seguindo-se
diversas comunicacdes via e-mail. Por impossibilidade da Coordenacdo do
Curso de Higiene Oral que se viu obrigada a introduzir o processo de Bolonha
no ano lectivo de 2006/2007, o projecto de parceria com a AADVDB ficou
adiado para o ano lectivo de 2007/2008 prevendo-se a realizacdo de um
seminario para os futuros higienistas orais acerca da deficiéncia visual em
contrapartida aos rastreios gratuitos para os utentes.

b) Protocolo de cooperacdo com a Casa de Saude de Guimardes, articulando a

fixacdo de uma quota mensal de acesso a consultas de especialidade,
prescricdo de medicagdo e exames e andlises clinicas, gratuitamente, para os
socios da AADVDB da éarea de cobertura da Casa de Saude de Guimardes —
foi negociado a partir de Julho de 2007, tendo ficado o senhor administrador de
propor o projecto ao Conselho de Administracao e aferir da disponibilidade dos
médicos, por um lado, e a AADVDB coube a responsabilidade de efectuar um
levantamento de necessidades. Apontou-se para Setembro a organizacdo de
detalhes do projecto, para Outubro a elaboracéo do protocolo e para Novembro
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a sua assinatura e publicacdo. No entanto, o projecto foi interrompido, tendo
ficado em espera, uma vez que o Administrador da Casa de Saude de
Guimaraes com quem a AADVDB desenvolveu todo o processo se demitiu de
funcdes.

O levantamento de necessidades foi realizado com uma amostra de 18

utentes (que revelaram interesse) e apresenta-se em seguida:

Amostra

20
18 A
16 A
14 A
12 A
10 A
8 -
6
4
2_

Masculino Feminino Total

Faixa Etaria

N.° utentes 3

2 — — —

NiN | |
0

0-10 21-30 21-30 3140 4150 51-60 61-70 71-80

Idades
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Toma medicacgao regularmente?

11%

89%

O Sim
B Nao

Beneficia de Assisténcia médicaregular?

83% 17%

OSim

B Ndo

Ja esteve internado(a)?

6%

94%

O Sim
@ Ndo

10
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Indicacdes para especialidades

16

12

10 i

Utentes interessados
(00}
I

Especialidades

O Andlises Clinicas
B Cardiologia

O Cirurgia Geral

B Cirurgia Vascular
O Clinica Geral e familiar
B Dermatologia

O Endocrinologia

Bl Gastrenterologia
B Ginecologia

O Imunoalergologia
O Medicina Dentaria
B Medicina Interna
H Nefrologia

HE Neurologia

Bl Oftalmologia

E Otorrinolaringologia
B Podologia

O Reumatologia

O Urologia

O Ortopedia

O Psiquiatria

@ Nutricionismo

O Pneumologia

=

6%

6%
6% 49%

6%

6%

Quando realizou a ultima consulta?

O< 1 més
E> 1 més

O 3 meses
O > 3 meses
B 6 meses
O > 6 meses
B 1 ano

O> 1 ano

Ponto 6: Colaboragdo no levantamento,

diagnostico geral e

enquadramento da deficiéncia visual no distrito: foi elaborado um pedido de

informacgao as autarquias relativamente ao enquadramento da deficiéncia visual

no distrito, solicitando informacdes Uteis e contactos dos presidentes das

Juntas de Freguesia. As respostas recebidas foram pouco significativas.

11
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Ponto 7: Sessdes de sensibilizacdo/informacdo para os soécios -
promocdo de competéncias pessoais, sociais e profissionais: estas
sessfes nao se iniciaram em 2007 por impossibilidade em termos de
transporte. No entanto, aferiu-se, junto de alguns sécios, o interesse da sua
realizacdo tendo a ideia colhido receptividade muito positiva. Em termos gerais,
estas sessdes de sensibilizacdo/informacdo para os socios, denominadas
“Juntos Sabemos Mais”, consistem em sessbes tematicas de grupo, sob
orientacdo da psicéloga, sempre que possivel com especialistas convidados,
visando os seguintes objectivos gerais: a) proporcionar aos utentes informacéo
e partilha de experiéncias subordinadas a diferentes temas e dominios de
interesse; b) promover a autonomia e independéncia pessoal; c) promover a
aprendizagem participativa; d) capacitar os utentes de recursos informativos

gue os tornem agentes activos e proactivos no seu percurso individual.

Ponto 8: Colaboracdo ao nivel da dinamizacdo de estratégias de
divulgacdo do Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animacgéao: a)
elaboracao de texto para video de divulgacdo da AADVDB e acompanhamento
do seu processo de montagem; b) elaboracdo de apresentacdes com recurso a
Powerpoint, para divulgacdo da estrutura, filosofia de accao, servigos prestados
e actividades realizadas e c) elaboracdo de folhetos informativos acerca da
AADVDB.

12
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e Servico Social:

O Servigo Social da AADVDB no ano de 2007 foi prestado por uma
Assistente Social, diariamente em tempo parcial.

No decorrer do ano de 2007, o Servico Social da AADVDB previa as
seguintes actividades de caracter geral e especifico;

1) Atendimento, acompanhamento e apoio técnico.

2) Acompanhamento familiar e sistémico.

3) Inclusdo na Rede Social

De seguida passa-e a explanacdo de cada um destes pontos no que se
refere a objectivos alcancados, metodologias implementadas e actividades

realizadas.

1) Atendimento, acompanhamento e apoio técnico: Os elementos cruciais

foram as entrevistas individuais, que permitiram fazer uma avaliacdo e um
diagnéstico da real situacdo socio-familiar de cada utente, fundamentando com
visitas domiciliarias.

Os objectivos primordiais foram a construcdo de processos individuais,
abarcando o contexto pessoal, familiar, laboral e social de cada utente;
avaliacdo das necessidades de cada utente; diagnostico das situacdes-
problema; identificacdo de potencialidades e recursos pessoais, familiares,
sociais e comunitarios susceptiveis de serem promovidos e rentabilizados;
estimulo da consciencializacdo de capacidades e competéncias préprias, bem
como recursos disponiveis. No decorrer do ano de 2007 foram trabalhados 57

processos, sendo 37 elementos do sexo masculino e 19 do sexo feminino.

2) Acompanhamento familiar e sistémico: Uma das preocupacdes do Servigco

Social desta instituicdo foi perceber as causas e os efeitos dos problemas
sociais, assim como a sua incidéncia na vida das pessoas, grupos e
comunidades. De todos os utentes recorrentes a este servico.

Este servico, sempre que se justifica, procura articular com todos 0s servigos

da comunidade. (Exemplo: Centros Socias, Santa Casa da Misericordia,

13
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Centros de Saude). Foram trabalhados com outros servicos da comunidade, 5
utentes.

Informa, encaminha e acompanha 0s utentes para 0S recursos existentes
capazes de dar resposta aos problemas apresentados. Os 57 utentes foram
informados dos recursos existentes, sendo que s6 7 utentes solicitaram apoio
no encaminhamento e acompanhamento aos recursos existentes de forma a
solucionar os seus problemas.

Acompanha psicossocialmente os utentes e as suas familias. Todos os 57
utentes durante o ano de 2007 tiveram acompanhamento psicossocial bem
como as suas familias.

Colmata problemas de desigualdade social, econémica e cultural e serve de
mediador entre as pessoas e o Estado, defendendo causas particulares,
garantido proteccdo em situacdo de ameaca de direitos e liberdades de
determinadas pessoas ou grupos. Dos 57 utentes atendidos no ano de 2007, 3
utentes necessitaram do apoio para colmatar as suas necessidades.

A Assistente Social intervem individualmente ou em grupo, dependendo da
especificidade do problema da individuo e da sua familia. Em todos os casos
(57 utentes e familia) houve a preocupacdo de trabalhar os problemas que
afectam o utente bem como as suas familias.

Motiva os utentes a participagcdo e a responsabilidade de decidirem a
orientacdo a dar aos problemas que afectam as suas vidas. Todos os utentes
atendidos neste servico (57 utentes) foram motivados para decidirem as

respostas aos seus problemas.

Durante o ano de 2007 foram efectuados 156 atendimentos no Gabinete de
Servico Social, para alem dos atendimentos realizados foram também
efectuados alguns contactos com entidades publicas e privadas com o intuido
de colmatar alguns dos problemas apresentados. Os 57 utentes atendidos
neste gabinete sdo oriundos da Povoa de Lanhoso, Braga, Guimaraes, Fafe e

Barcelos.

14
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3) Inclusdo na Rede Social: participacdo em Seminarios organizados pela Rede
Social. (“Rede Social — Parcerias e Planeamento”, “ Da Ideia ao Negdcio”,
“‘Dependéncias”, “Violéncia dirigida a mulheres e menores” e “Habitacdo -

conhecer para responder”)

15
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e Educacdo/ Animacao Sécio-Cultural

O relatério que a seguir se apresenta revela a ac¢cbes desenvolvidas na
area de Educacéo/ Animacao Soécio — Cultural ao longo do ano de 2007.

Seguindo os objectivos definidos pela AADVDB e o Plano de Actividades
de 2007, foram realizadas as actividades e iniciativas que a seguir se

descrevem neste relatoério:

Estudos de viabilidade para o estabelecimento de eventuais parcerias
com instituicdes e entidades de responsabilidade social e comunitéria

As parcerias estabelecidas no ano de 2007 na area de Educacao/
Animacgdo Sécio—Cultural, referem - se a Camara Municipal da Pdévoa de
Lanhoso; & Santa Casa da Misericordia da P6voa de Lanhoso, ao Instituto
Portugués da Juventude — IPJ; a Célula 2000 — Consultoria para os Negdcios,

S.A e com a Direccéo Regional de Educacédo do Norte - DREN.

Dinamizacéao de estratégias de divulgacdo da AADVDB

Construgdo de cartbes de visita e cartazes informativos para a
divulgacdo do Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animacdo da
AADVDB.

Dinamizacdo e Humanizacao das instalacdes da AADVDB

A Dinamizagdo e Humanizacdo da AADVDB, revelou-se um processo
longo e dificil. No entanto procedeu-se a decoracdo do corredor da sede com
quadros expositores de fotografias retratando actividades, assim como a
decoracao da sala de convivio.

Tendo esta accdo um caracter continuo, que requer manutencao e
inovacdo no seu processo, foi impossivel avancar com determinados projectos

por falta de verba.

16
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Atendimento e Acompanhamento Socio- Profissional/Educacéo de
Adultos

Apoio aos utentes na elaboracédo de Curriculos Vitae e na formalizacéo

de candidaturas a bolsas de Actividades Extra-Escolares da DREN.

Comemoracao do 11° Aniverséario da AADVDB

A 20 de Janeiro de 2007 a AADVDB, acolheu na sua sede 82 invisuais
vindos de todo o Distrito de Braga, has comemoracdes do seu 11° Aniversario.

Esta iniciativa deu inicio com uma Sessédo Solene presidida pelo
Presidente da Direccdo da AADVDB, Domingos Silva, com as presencas da
vereadora da Camara Municipal da Povoa de Lanhoso, Dr.2 Fatima Moreira, do
Delegado da IPJ de Braga, Dr. Pompeu Martins, do representante do ISAVE,
Dr. Rui Matos e pelo representante da Empresa de Consultadoria Empresarial
Valor e Pessoas, Lda, Dr. Armando Gama, e de seguida procedeu-se a béncao
do novo veiculo da Associacéo, pelo Padre Manuel Magalhaes.

Para terminar actuou o grupo musical os Vaticanos, seguido de um

lanche confraternizacéo.

Visita a Radio Santiago

A Visita aos estudios de gravacdo e locucdo da Radio Santiago e
posteriormente a redaccao do Jornal Comércio de Guimaraes e Desportivo de
Guimardaes, ocorreu a 7 de Marco de 2007, com a participacdo de 6 utentes
gue manifestaram interesse especial em conhecer os estudios da Radio,

companhia diaria destes utentes.

Sessodes de Sensibilizagc&o sobre a Deficiéncia Visual na Comunidade
Escolar do Distrito de Braga

- EB23 de Arco de Baulhe em Cabeceiras de Basto

17
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Esta Sessao decorreu a 16 de Marco de 2007, na Escola Basica do 2° e
3° ciclo no pavilhdo desportivo da mesma com a duracdo de duas horas, para
os alunos do 3° Ciclo, um total de cerca de 300 alunos.

A Acgédo decorreu como planeado, ficando uma hora da sesséo
destinada a parte teérica numa breve apresentacdo da instituicdo e testemunho
pelo Presidente da AADVDB, assim como o de uma utente invisual, seguido de
debate.

Posteriormente decorreu a parte pratica da sessdo dando lugar a uma
breve simulacdo de obstaculos por parte dos alunos que eram levados a
caminhar vendados, com bengala, para detectarem e identificarem obstaculos,
assim como através do cheiro e tacto identificarem formas, objectos e
alimentos, que se encontravam expostos em mesas.

Em simultaneo realizou-se um jogo de Goalball com os alunos que
manifestaram interesse em participar, orientados pelo Técnico de Motricidade
Humana.

Esta sessdo terminou com uma exposi¢ao de ajudas técnicas, auxiliada
pela explicacdo e exibicdo das mesmas pelo técnico da empresa Mega

Serafim, nossa parceira nestas actividades.

- EB23 de Amares

A Accado de Sensibilizacdo na EB23 de Amares, decorreu no dia 16 de
Maio de 2007, para um conjunto de 140 alunos provenientes de turmas do 5°,
8° e 9° Ano, (sinalizadas com alunos portadores de deficiéncia), obedecendo
aos critérios programados para estas sessoes.

Esta accdo foi complementada pela participacdo da Técnica de
Psicologia da Instituicdo, na apresentacdo da AADVDB e na palestra de
sensibilizagdo aos alunos para o tema da Deficiéncia Visual.

A accgéo decorreu na primeira parte na sala de convivio da escola e a
parte pratica no pavilhdo desportivo.

Um utente/atleta de Goalball da AADVDB, participou também no jogo de

demonstracao, juntamente com os alunos.
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Alfabetizacdo ao nivel da Escrita do Nome a Negro

Esta iniciativa teve inicio a 20 de Marco de 2007 com um grupo de 2
utentes oriundos dos concelhos de Guimarées e Vizela, vindo posteriormente a
estabelecer-se outra turma a 26 de Outubro com mais 2 elementos, desta vez
do Concelho da Pdévoa de Lanhoso. Estas Sessdes eram ministradas uma vez
por semana de cerca de uma hora e meia de duracéao.

A accéo transitou para o ano de 2008, respeitando a especificidade e
ritmo de cada utente no exercicio desta aprendizagem, ndo se prevendo data

para a sua concluséo.

Comemoracgéao do Dia do Livro Portugués

O dia do Livro Portugués, foi uma iniciativa conjunta entre a AADVDB e
o IPJ, integrada no Projecto “Hoje é Dia”, foi realizada a 26 de Margo, com a
presenca de 24 utentes.

Esta iniciativa decorreu na antiga sala de convivio, contando com a
presenca da representante do IPJ, do Presidente da Editora Labirinto e de um
Escritor de Poesia de Braga que realizaram uma palestra sobre o tema com a
recitacao de poesia e um breve debate.

A actividade decorreu com sucesso, com uma plateia muito participativa.

Participacdo em Acc¢des de Sensibilizag&o e Rastreios, iniciativas
organizadas pela Santa Casa da Misericordia da Pévoa de Lanhoso

- Participacéo na accao de sensibilizacédo “Habitos de Vida Saudavel”, sucedida
de Rastreio Cardioldgico (peso; tenséo arterial, colesterol e diabetes), no dia 19
de Abril abrangendo 4 utentes da AADVDB.

- Participacéo na Semana do Idoso, intitulada “Saude e lazer”
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Dia 01/10/ 2007 — Rastreio realizado pela Fundacdo Portuguesa de Cardiologia
(peso; tensdo arterial, colesterol e diabetes), a 7 utentes da AADVDB, nas
instalacdes do Lar de S&o Joseé.

Dia 03/10/ 2007 — Participacdo numa accdo de sensibilizagdo sobre cuidados
de Higiene Oral, seguida de rastreio Dentario e Visual a 5 utentes da AADVDB,

com almoco no Lar de séo Joseé.

Espectadores do programa da RTP — Portugal Azul

Esta actividade traduziu - se no acompanhamento de 5 utentes ao
programa Portugal Azul, exibido ao vivo na cidade de Braga a 18 de Maio, nas
comemoracoes dos 50 anos da RTP.

Devido as altas temperaturas que se faziam sentir nesse dia foi

inevitavel o regresso a sede mais cedo que o previsto.

Tardes de convivio

Nas tardes de convivio, os utentes realizavam jogos de mesa (cartas e
domino), faziam sessdes de anedotas, adivinhas e provérbios populares
envolvidos em conversas animadas onde se discutiam assuntos da actualidade
e de interesse geral. Estas tardes eram também realizadas no exterior da sede,
nomeadamente com passeios ao Monte do Pilar, na Carvalha de Calvos e Bom

Jesus, com pic nic.

Grupo de Cantares “Estrelas do Minho”

Grupo constituido por 10 elementos, principiou a sua actividade a 8 de
Junho de 2007 com ensaios intensivos para a actuacao de estreia na visita de
Jorge Nuno Pinto da Costa a AADVDB a 29 de Junho do mesmo ano.

Apés a estreia, 0s ensaios decorreram uma vez por semana com
interrupcdo no més de Julho para a realizacdo do Projecto Verdo em
Movimento e em Agosto para ferias. O Grupo retomou 0s ensaios a 18 de

Setembro com a denominagao “Estrelas do Minho” e findou a 25 de Setembro
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por dificuldades econdmicas da Instituicdo em suportar 0s custos elevados no
transporte dos utentes, oriundos de areas geograficas muito dispersas do

Distrito.

Projecto “Verao em Movimento”

Este projecto realizou-se no més de Julho e Agosto a fim de
proporcionar os utentes da AADVDB, umas mini férias a baixo custo. Deste
projecto fizeram parte:

* Passeio a Praia de Apulia - 26 utentes

* Parque Aquatico de Guimaraes — Scorpion - 12 utentes

*Jogos sem Fronteiras - 21 utentes

* Praia Fluvial de Verim - 20 utentes

* Visita a Valenca do Minho e Santiago de Compostela - 28 utentes

* Mega Pic Nic no Gerés - 41 utentes

Estas actividades eram acompanhadas de pic nic convivio entre o0s
participantes.

Fazia parte deste projecto uma visita a praia de Ofir, que nado foi
realizada por falta de transporte, uma impossibilidade da Camara Municipal da
Povoa de Lanhoso que apoiou este projecto disponibilizando motorista e

transporte para a realizacao destas actividades.

Ateliers de Trabalhos Manuais

As actividades ludico expressivas — trabalhos manuais teve inicio a 16
de Outubro de 2007, abrangendo 5 utentes provenientes do Concelho da
P6voa de Lanhoso.

Deste grupo de formandos destaca-se o enorme envolvimento e

participagcéo que os mesmos demonstraram no desenvolvimento dos trabalhos.
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As sessdes transitaram para o0 ano de 2008 e sem data prevista de
conclusdo, ja que a actividade é do agrado e satisfacdo de todos os

participantes.

Colaboracgéo na Coordenacao do Curso de Formacéao de Competéncias
Basicas em TIC com a (Célula 2000)

Esta iniciativa surgiu de uma parceria conjunta entre a AADVDB e a
Célula 2000 — Consultadoria para os Negdcios, S.A, uma empresa de formacgéao
do Distrito de Braga, que contactou a Associagdo no sentido de promover um
Curso de Formacdo em Competéncias Basicas em Tecnologias da Informacéo
e Comunicacédo financiada pelo Fundo Social Europeu com a duracdo de 40
horas.

Esta accdo foi constituida por duas turmas, uma em horéario laboral e
outra em horéario Pés laboral, com 12 formandos cada, sendo que a primeira
decorreu nas instalacbées da AADVDB e a segunda decorreu nas instalacées
da Célula 2000.

A formacéo decorreu entre os meses de Outubro e Dezembro.

Comemoracao do Dia de Sdo Martinho

O Magusto desenvolveu-se no dia 12 de Novembro com a participacéo
de 25 utentes na sede da Associacao.

A actividade contou com alguns transtornos, nomeadamente o atraso de
mais de duas horas em conduzir os utentes a sede, por parte da Camara
Municipal da Povoa de Lanhoso, entidade que cedeu o servigo de transporte e
motorista para a realizacao da iniciativa.

Ultrapassado o constrangimento o dia foi comemorado com castanhas e
sumo, animado pelo som de concertinas e cantares ao desafio por parte dos

participantes.

22




Associacdo de Apoio aos Deficientes
Visuais do Distrito de Braga

Actividades Culturais

- Peca de teatro “Retratos de Familia”

Esta Peca de teatro foi apresentada por um grupo de teatro de Santa
Maria da Feira, uma ac¢do da Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso no
Teatro Club, a 5 de Abril de 2007, abrangendo de 5 utentes da AADVDB.

- “Chéa com Poesia”

Esta actividade foi uma iniciativa da Escola C+S Prof. Gongalo Sampaio
da Podvoa de Lanhoso, realizada no Teatro Club, no dia 24 de Marco,
abrangendo 8 utentes da instituicdo, que consistiu na recitacdo de poemas por
parte de docentes e alunos desta escola acompanhado de musica ambiente e

cha para os convidados presentes.

- Exposicao “Pintura para Cegos”

A Visita a exposicéo “Pintura para Cegos ” realizou-se a 13 de Setembro
de 2007, na Livraria Centésima Pagina em Braga, com a participacdo de 6
utentes da AADVDB.

- Exposicao - Projecto Outras Percepcdes — percursos multisensoriais

“Outras Percepgdes — percursos multisensoriais” € um projecto dirigido
a pessoas com Deficiéncia Visual, organizada pelo Museu Nogueira da
Silva/Universidade do Minho.

Este Projecto foi dividido em varias exposi¢ées, das quais no ano de
2007 decorreu uma, denominada - Percepcdo de Pequenos Objectos
pertencentes ao Espolio do Museu Nogueira da Silva no dia 12 de Dezembro,
com a presenca de 9 utentes ficando as outras 4 exposi¢coes agendadas para o
ano de 2008.

Durante a visita os utentes puderam tocar nos objectos expostos

sobretudo aqueles que possuiam adornos e relevos suficientes para o tacto
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dos invisuais, 0os que néo recolhiam essas condicbes 0 Museu recriou pecas

em relevo noutros suportes e materiais para os invisuais conhecerem as pecas.

O trabalho na &rea de Educacgdo e Animacédo Sécio Cultural teve e tem
cOmo maiores constrangimentos a intervencdo e ao comprimento de algumas
actividades para 2007, a condicéo financeira da AADVDB e o facto dos utentes
serem de &reas geogréficas dispersas, dificultando o seu transporte.

Todos os projectos acarretam custos, uns mais, outros menos, e num
inicio de actividade como é a do Centro de Atendimento, Acompanhamento e
Animacdo a dificuldade é ainda maior. A aquisicdo de equipamentos adaptados
a comunidade invisual, para a consecucdo e manutencdo de todas as
actividade, bem como para a manutencédo e funcionamento do centro e dos
veiculos de transporte dos utentes, faz com que a AADVDB tenha de suportar
gastos elevadissimos, sendo obrigada a um consideravel esforco financeiro.
Este constrangimento conduziu a que algumas actividades planeadas para

2007, tivessem de ser proteladas por falta de verbas.*

* Actividades ndo desenvolvidas

- Dancas de Salao

- Grupo de Cavaquinhos

- Comemorac@es: Dia Mundial do Braille, Dia Mundial da Saude, Dia da
Méae e Comemoracdes das Festas de S. Joéo.

- Projecto “A Beleza que os Olhos nao Véem”

- AcgOes de Sensibilizagdo sobre teméaticas sinalizadas como relevantes
para o desenvolvimento pessoal, social e profissional dos sécios

- Monitorizacdo do Ponto de Informacao Juvenil — PI1J (IPJ)

- Criacado/Dinamizacéo de uma Ludoteca

24



Associacdo de Apoio aos Deficientes
Visuais do Distrito de Braga

e Motricidade Humana

Durante o ano de 2007, os Servigcos de Motricidade Humana da AADVDB
previram as seguintes actividades de caracter geral e especifico:
1) Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapeutico.
1.1) Intervencéo precoce;
1.2) Actividade Motora Adaptada (goalball, hidroterapia, ciclismo e

patins).

2) Participacdo em sessodes de sensibilizagdo sobre a deficiéncia visual

na comunidade escolar e comunidade em geral.

3) Comemoracao do Dia Mundial da Bengala Branca (15 Outubro)..

Passa-se, em seguida, & exposicao de cada um destes pontos no que se refere

a objectivos alcancados, metodologias implementadas, actividades realizadas.

1- Atendimento, acompanhamento e apoio técnico-terapeutico:

1.1-Intervencdo precoce

Intervencéo Precoce é uma medida de apoio integrado, centrado na crianca
e na familia que preconiza determinadas accdes de natureza preventiva e
habilitativa, designadamente no ambito da educacéo, da saude e da accdo
social, atendendo a:

e assegurar as condi¢des facilitadoras do desenvolvimento da crianca

com deficiéncia ou em risco de atraso grave de desenvolvimento;
e potenciar as interac¢oes familiares;
o reforcar as competéncias familiares, capacitando-as face a

problematica da deficiéncia.

Esta intervengcdo baseia-se em alguns pressupostos que se tornam

relevantes para a sua eficacia:
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e as necessidades das criancas s6 podem ser devidamente avaliadas e
interpretadas no contexto familiar e social,

 aintervencao devera ser realizada segundo uma logica de accao local;

e as accbes de natureza comunitdria exigem uma actuacao
desinstitucionalizada, estruturada e assente em programas
desenvolvidos nos contextos habituais da crianca, designadamente,

domicilio, ama, creche ou jardim de infancia.

Esta intervencéo tem sido implementada ao utente com 27 meses, de forma

sistematica, frequentando diariamente a Associacao.

1.2- Actividade Motora Adaptada

a) Goalball:

E o primeiro desporto criado especificamente para deficientes visuais, ao
contrario de outros, ndo derivando de nenhuma modalidade existente.
No Goalball intervém duas equipas de 3 jogadores cada, que tém como
funcdes, marcar golos e evitar que eles acontecam na sua baliza. Este jogo é
disputado geralmente em recintos fechados com piso de madeira polida ou
sintético.

Estas iniciativas proporcionaram uma maior integragéo dos invisuais,
através da sua participacao activa nestas modalidades de desporto. A
participacdo no desporto contribui para uma maior mobilidade dos invisuais
participantes, aumentando assim a sua preparacao e saude fisica. Uma das
grandes vantagens destas actividades ¢é o forte contributo que estas conferem
aos participantes na area da orientacéo, o que é particularmente importante

para as pessoas com deficiéncia visual, a orientacdo e mobilidade.

* Temos seis atletas praticando, Goalball, fazemos o transporte desde as
suas residéncias, sendo eles de varias localidades do distrito de Braga para o

local de realizacao das actividades.
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* A preparacdo da nossa equipa de Goalball é efectuada uma vez por

semana durante duas horas de treino.

* Participamos ao longo do ano nas jornadas e Tacga de Portugal,
planeadas no inicio da temporada, sendo elas realizadas em diversas

localidades de todo o Pais.

Jornadas do Campeonato Nacional de Goalball 2007

22 Jornada
20 e 21 de Janeiro de 2007 — Viseu

32 Jornada
17 e 18 de Fevereiro de 2007 — DRN

42 Jornada

17 e 18 de Marco — Académico

52 Jornada
28 e 29 de Abril de 2007 — Caldelas

62 Jornada
19 e 20 de Maio de 2007 — Goalbraga

Taca de Portugal

Dia 02 e 03 de Junho — Da responsabilidade da Equipa dos Minhotos da
AADVDB
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b) Hidroterapia

A hidroterapia pode ser muito Gtil na reabilitagdo de inidmeros problemas
de saude uma vez que anula a forca da gravidade do corpo permitindo que ele
relaxe e alongue, permitindo fazer um melhor trabalho de recuperacédo e
reabilitacéo.

Hidroterapia € uma éarea cujas vertentes se centram na andlise e
avaliacdo do movimento e da postura, baseadas na estrutura e funcédo do
corpo, utilizando modalidades educativas e terapéuticas aquaticas, com base,
essencialmente, no movimento, nas terapias manipulativas e em meios fisicos
e naturais, com a finalidade de promocao da saude e prevencdo da doenca, da
eficiéncia, de incapacidade e da inadaptacao e de tratar, habilitar ou reabilitar
individuos com disfuncdes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou
outras, com o0 objectivo de os ajudar a atingir a maxima funcionalidade e
qualidade de vida.

Esta intervencdo tem sido feita semanalmente e foi dividida em dois
grupos constituidos por quatro a seis utentes, tendo cada sesséo a duracao de

uma hora, sendo esta realizada nas piscinas municipais da Povoa de Lanhoso.

As actividades de ciclismo e patins ndo se realizaram devido a dificuldade

financeira para a aquisicdo do material necessario.

2- Participacdo em sessdes de sensibilizacédo sobre a deficiéncia visual na
comunidade escolar e comunidade em geral:

Intervencdo na componente pratica das sessdes de sensibilizacdo sobre a
deficiéncia visual em escolas do distrito, planificadas e organizadas pela

Técnica Superior de Educagédo/Animadora Sociocultural.

3- Comemoracéo do Dia Mundial da Bengala Branca (15 Outubro)
Realizou-se uma ida a zona historica de Guimardes com dois utentes com
recurso & bengala como forma de sensibilizagdo e com o intuito de despertar
consciéncias para a problematica da mobilidade das cidades.

Esta iniciativa teve a cobertura da comunicacéo social do distrito.
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Actividades de caracter geral:

Actividades

Cronologia

Descricdo da Actividade

Feira Social

De 30 de Margo
a 1 de Abril

Iniciativa da Céamara Municipal da Po6voa de
Lanhoso. Esta participacdo consistiu na
planificacdo e preparagdo de um expositor
representativo da AADVDB.

No expositor da AADVDB era possivel aos
visitantes inteirarem-se da dindmica da
instituicdo, através de uma apresentacdo de
diapositivos e de um filme representativo das
actividades realizadas, assim como flyers;
panfletos, cartazes e artesanato feito pelos
NOSsos utentes.

No dltimo dia da exposicdo encontrou-se
presente um invisual a fazer artesanato.

| Encontro Nacional
de Pessoa com
Deficiéncia Visual

De 4, 5 e 6 de
Maio

Decorrido as instalacbes do ISAVE (Instituto
Superior de Saude do Alto Ave), que reuniu 0s
seguintes participantes: 49 sécios da AADVDB,
69 participantes do Porto e 92 participantes de
Lisboa.

Na ordem de trabalhos deste | Encontro,
constaram dois paneis de oradores seguido de
espaco para debate.

No primeiro painel foram abordadas as seguites
tematicas:

“Direitos e deveres das pessoas cegas” por Dr.
Rui Rebelo (Secretario da Unido das
Misericordias)

‘A nova lei do arredamento” por Alfredo
Cardoso (Chefe de Gabinete do Presidente da
Camara Municipal de Braga)

‘Empregabilidade” por Dr. Anténio Ribeiro
(Director do Centro de Emprego de Fafe)

No segundo painel foram apresentadas e
exploradas as seguintes tematicas:

“As acessibilidades e a pessoa com deficiéncia
visual” por Dr. Jodo Costa (Técnico Superior de
Motricidade Humana/ Educacdo Especial e
Reabilitacao)

‘Ajudas técnicas e Mecanismos de Apoio
Social” por Engenheira Cristina Criséstomo
(Gestora de Competéncias, Medicinas, Terapia,
Ergonomia,  Acessibilidade  (Centro de
Reabilitacdo Profissional de Vila Nova de Gaia)
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‘Politicas  de  Habilitagao, Reabilitagéo,
Integracdo e Participacdo das pessoas com
Deficiéncia e 0 Ano Europeu para a
Igualdade de Oportunidades para Todos” por
Dr.2 Luisa Portugal (Secretaria Nacional da
Reabilitacao)

Jantar Azul 29 de Junho Iniciativa Azul Solidario com a participacdo de
individualidades do mundo do futebol com vista
a angariacdo de Fundos para a AADVDB

Concerto de | 3 de Agosto Concerto na cidade de Braga com vista a

Solidariedade angariacdo de Fundos para a AADVDB

Jogo de | 6 de Setembro | Jogo de futebol com vista a angariacdo de

Solidariedade Fundos para a AADVDB

Jogo de | 15 de | Jogo de futebol das “Velas Gldérias” vista a

Solidariedade e Ceia | Dezembro angariacdo de Fundos para a AADVDB

de Natal Ceia de Natal com os Associados da AADVDB
em Cabeceiras de Basto

Levantamento/ Anual Entrevistas de triagem

diagndstico e

enquadrameto da

deficiéncia visual no
distrito de Braga
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Actividades ndo enquadradas nas funcoes de Psicologa: Actividades de

apoio a Direccdo, de caracter diverso: texto de resposta a entrevista para
Revista Montepio; pedidos de cedéncia gratuita de autocarros e recursos
materiais; divulgacao e convites formais para actividades (exemplo: | Encontro
Nacional da Pessoa Com Deficiéncia Visual, Taca de Goalball, Jogo de
Solidariedade...); pedidos de donativos; relatérios de saida; respostas a
solicitacbes de diversas entidades; pedidos de agendamento de reunides;
cartas de agradecimento; comunicacdo de resultados do Primeiro Encontro
Nacional da Pessoa com Deficiéncia Visual; fax’s, oficios e e-mails relativos a

assuntos diversos.

Actividades enquadradas na funcéo de Directora Técnica:

e Acompanhamento do Presidente da AADVDB:
A reunides a bancos,
A reunides na Seguranca Social de Braga,
A reunides com parceiros locais (Banco do Voluntariado)
A reuniées na Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso
A tomada de Posse da Unido das Misericérdias em Lisboa,
A Conferéncias em Cabeceiras de Basto,
Nas Festividades religiosas em honra de S. José e Peregrinacao ao Pilar,
A visitas de Entidades Publicas (Dr. Marques Mendes) as instalacdes da
AADVDB,
Na visita Pascal as instalac6es da AADVDB,
A Conferéncia: “Compromisso Civico para a Inclusdo” em Santarém
A comemorac&o do aniversario da Universidade do Minho,
A comemoracdo do aniversario do Instituto Superior de Saide do Alto Ave
(ISAVE),
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A festa dos Bombeiros Voluntarios e Santa Casa da Misericordia da Pévoa de
Lanhoso,
A entrevistas e conferéncias de imprensa,
A festividades na Casa de Trabalho de Fontarcada (Magusto, S.Jodo e Festa
de Natal)

o Representacdo da AADVDB no Férum da Pessoa com Deficiéncia de

Braga,
e Participacdo na actividade Jota Joti, organizada pelo Grupo de

Escuteiros de Marim, subordinada ao tema: “Oportunidade de Igualdade”
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Conclusoes:

O projecto da AADVDB configura-se como util, valido e de
importancia publica, sendo que o Centro de Atedimento,
Acompanhamento e Aimag&do tem crescido em termos de
atendimentos e associados.

As maiores dificuldades que se deparam aos técnicos com a
gestdo de actividades prendem-se com a escassez de recursos
em termos de transporte e suporte financeiro, face as
necessidades diagnosticadas e projectos em espera.

Parco acompanhamento e supervisdo na Gestdo do Acordo

Atipico.
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