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O presente documento visa apresentar, de forma fidedigna as
actividades realizadas pela Associacdo de Apoio aos Deficientes Visuais, no
ano de 2006. Serdo apresentadas as varias actividades realizadas na area
social, administrativa e desportiva.

Houve sempre a preocupacdo de envolver a populagdo e o maior
ndmero de entidades locais e nacionais no sentido de uma maior co-
responsabilizacdo de todos, de forma a promover uma intervencao solida e

integrada.
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Area Social:

A celebracao do acordo de cooperacdo com a Seguranca Social, através
do qual a Associacao passou a dispor de novas estruturas fisicas, bem como
0S seus recursos humanos no sentido da promocdo e alargamento dos
servicos e actividades disponiveis aos seus associados.

Sensibilizacdo de empresarios para a integracdo de invisuais no
mercado de trabalho.

Realizacdo de transporte de pessoas carénciadas ou detentoras de
incapacidade fisicas ou psiquicas, do distrito de Braga, das suas residéncias,
para consultas de avaliacdo e diagnostico nos diversos Hospitais (Maria Pia, S.
Marcos, entre outros), assim como a integracdo em programas no Centro de

Reabilitacdo na Areosa e no Instituto S. Manuel no Porto.
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Area Administrativa:

Realizacao de tarefas inerentes a funcao.

Area Desportiva:

A area desportiva foi desde sempre uma éarea de interesse para
AADVDB, dai promover actividades desportivas, nomeadamente a de Goalball
que proporciona uma melhor preparacédo fisica e de mobilidade. A grande
vantagem destas actividades € garantir a pessoas portadoras desta deficiéncia
uma maior autonomia e desenvolvimento fisico e por consequéncia psiquico.

Ao longo do ano os nossos atletas participam nas jornadas e na Taca de
Portugal, planeadas no inicio da temporada. Estas séo realizadas em diversas
localidades do pais, como descrevemos a seguir:

4 e 5 de Margco de 2006 — Porto — Jornada da responsabilidade do
Académico F.C.

8 Abril de 2006 — Braga — Jornada organizada pela equipa do
Goalbraga.

29 e 30 de Abril de 2006 — Viseu - Jornada a cargo dos Viriatos.

6 de Maio de 2006 — Porto — Cabe a equipa do DR Norte a organizagéo
desta jornada.

Dia 17 e 18 de Junho — A equipa da nossa Associacao (AADVDB), “Os

Minhotos” organiza a Taga de Portugal.
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Situacao Data Actividades Descricdo da Actividade
(vivéncia)
Aniversario 21 -Jan | Almogo convivio | Teve lugar na EB2,3 de Vieira do
da AADVDB Minho, tendo sido patrocinado pela
Santa Casa da Misericérdia desta Vila.
Visita a|25-Abr |- Visita a Once | Para além da visita a Once, as 50
Once em Ponte de | pessoas (invisuais e acompanhantes),
Vedra, participaram num cruzeiro as Rias
Espanha; Baixas da Ilha de Toja.
- Mini-Cruzeiro
Passeio 03 -Jun | Voltaao Minho | Foram visitadas localidades como: Vila
Convivio Verde, Ponte de Lima; Valenca do
Minho, Viana do Castelo.
Na Sr® da Cabeca foi realizado um
piquenigue com todos os participantes.
Férias 19 — Ago | Férias 43 participantes puderam usufruir de
desportivas em | varias visitas a praia, para além da
Almograve participacdo em diversos jogos e
actividades desportivas.
Dia Mundial | 15 - Out | -Visita a | As pecas de artesanato expostas eram
da Bengala exposicdo  de | elaboradas, exclusivamente, por
Branca artesanato; invisuais.
- Visita a um
Centro  Hipico
no Arco de
Badulhe.
Inauguracdo | 21 — Out | - Sessdo Solene | Para além de personalidades como
da Sede alguns presidentes de Céamara do
Social - Almoco Distrito e representantes de varias
Instituicbes, a sessdo de abertura
contou com a participacdo da
Secretaria de Estado Adjunta da
Reabilitacdo, Dr? Idalia Moniz.
Festa de S.|12-Nov | Magusto Realizou-se durante a tarde, na EB1 de
Martinho Polvoreira na cidade de Guimaraes.
Natal 16 - Dez |- Festa de Natal | A Festa contou com varias actuacdes

na Sede da

AADVDB;

- Ceia de Natal

como:
- Grupo de Cavaquinhos do Centro
Comunitario do Vale do Cavado;

- Grupo Coral do Vale do Cavado;

- Grupo de Criangas do ATL do Centro
Comunitéario do Vale do Cavado;

- Musical

- Recitacdo de poemas.




