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Introducio

O Plano de Actividades da AADVDB para 2014 sistematiza as diversas propostas de acgdo
definidas para concretizar os objectivos estratégicos e para responder as necessidades da
organizagdo e das diferentes partes interessadas.

Face a conjuntura nacional actual e ao desenvolvimento das actividades planeadas para 2013,
pretende-se para 2014 a optimizacdo dos servicos prestados pela AADVDB, através da
racionalizagdo dos recursos existentes, dinamizagdo das actividades de caracter comercial
associadas, e a criagdo de formas de diversificacdo das fontes de financiamento, ac¢Ses estas
geradoras dos recursos indispensaveis ao funcionamento e a perenidade da instituicdo, assim
como a redugéo das despesas a0 nivel da estrutura e do funcionamento, procurando melhorar
a qualidade dos servicos prestados, dos bens produzidos e também o refor¢o da imagem da
AADVDB.

As linhas de acgo para 2014 tém em conta critérios de eficiéncia, eficdcia e qualidade, tendo
em vista a existéncia de uma organizagdo sustentével por via da sua acgdo operacional, com o
objectivo de melhorar o desempenho da AADVDB, no cumprimento da sua missdo e
atribuigdes, criando meios que permitam uma diminuigdo do nivel de dependéncia dos apoios
publicos e em particular tendo em consideracio o agravamento das condi¢des econédmicas e
sociais existentes no pais e 0 seu impacto na organizagao.
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gy PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Objetivo Geral Atividades Destinatarios Recursos Necessarios Responsavel Calendarizagao Meta
Huma | Materia | Financei
nos is ros
Humanos:
Desenvolver -Psicéloga (eventualmente, Psicologa
competéncias Sessbes de Utentes que | articulagdo com outros Anual
orientadas parao | atendimento e apresentem | profissionais que 200 atendimentos
bem-estar acompanhamento | sintomatologia | acompanhem os utentes) individuais
emocional dos psicologico clinica ou Materiais: sala de
utentes que perturbagdo | atendimento
apresentem essa psicoldgica Financeiros: despesas
necessidade; inerentes ao transporte dos
fortalecer aspetos utentes
emocionais e
autoestima.
Proporcionar Humanos: 15 atendimentos a
acompanhamento -Psicéloga (eventualmente familias
psicologico aos Sessbes de articulagdo com Técnica de
familiares que acompanhamento | Familiares de | Servigo Social) Psicologa
apresentem familiar, quer na risco Materiais: Anual
problemas de foro AADVDB, quer -Sala de atendimento; viatura
emocional ; através de visitas para transporte (servigo
identificar e domiciliarias externo)
diagnosticar Financeiros: despesas
fatores de stresse inerentes as deslocagdes
e risco nas familias
de modo a actuar
nessas situagoes
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Associn;o de Apoio a0s Deficieites
Vi do Distits de Eraga PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Humanos:
Promover o rograma Psicéloga De Fevereiro a Julho Um programa de
desenvolvimento | promogdo de Utentes Materias: Psicéloga (duragdo aproximada promogao de

pessoal e social
dos utentes,
através da
promogao de
competéncias
sociais; apoiar os
utentes no
estabelecimento
relagdes positivas
com os outros e a
gerir
positivamente
atitudes agressivas
e situagoes
conflituosas;
consciencializar os
utentes dos seus
direitos e deveres.

competéncias
sociais

- Sala de atendimento
- Material de apoio

- Viatura de transporte
Financeiros:

-Despesas inerentes ao
transporte dos utentes

de dois meses com
cada grupo —trés
grupos)

competéncias
sociais
com cada grupo

Mod. 064/0
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sy PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Sensibilizar e Agdo de Utentes Humanos: Psicdloga Fevereiro Uma sessdo de
esclarecer sobre o | sensibilizacdo Psicdloga e Médico Psiquiatra sensibilizagdo
papel da sobre Saude Materiais:
Psiquiatria na Mental - Sala de atividades
satide mental; - Viatura de Transporte
Desconstruir mitos Financeiros:
e crengas -Despesas inerentes ao
relacionados com transporte dos utentes
a medicagdo
psiquiatrica
Promover o Encontro de Familiares dos | Humanos: Psicologa Outubro Um encontro de
contatoe a familias, no qual utentes que Psicdloga e equipa técnica familias
partilha de os familiares terdo | frequentam Materiais:

experiéncias;
sensibilizar para a
importancia da
familia e para um
maior
envolvimento e
participagao;
desenvolver as
redes informais de
apoio do deficient
visual; ajudar a
promover a
autonomia e a
autoimagem dos
utentes

deficientes visuais

a oportunidade de
conhecer o modo
de funcionamento
da Associagdo e
dos servicos
prestados, assim
como partilhar
dificuldades e
fazer sugestdes.

semanalmente
a Associagao

- Instalagées da AADVDB
- Documentacgao

- Viatura de Transporte
Financeiros:

-Despesas inerentes aos
transportes

Mod. 064/0
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v oy o PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Objetivo Geral Atividades Destinatérics Recursos Necessarios Responsavel Calendarizagdo Meta
Human | Materiais Financeiros
os
Humanos:
Explorar novos Ateliers de Atividades _Animadora-socio-cultural Animadora Anual 3 atividades
interesses e aptidoes Ludico Expressivas: Utentes -Animador cultural Socio- por semana
Trabalhos Manuais, -Monitores Cultural
Incentivar a Teatro, Musica, Danca, Materiais:
aprendizagem ludica e entre outros . Em projeto
livre Financeiros:
Preservar a identidade Humanos:
dos utentes, Comemoragao dos Equipa
desenvolvendc as suas aniversarios dos Materias: Animadora Anual 1 atividade por
capacidades, ao nivel utentes Utentes Mesas, Cadeiras Sdcio- utente
do equilibrio sécio Financeiros: Cultural
emocional e das - Lanche (bolo de aniversario e
relagdes interpessoais bebidas
Humanos:
Sensibilizar as Criangas Sessoes de - Animadora Socio-Cultural
e a Comunidade sensibilizagdo sobre a Comunidade | - Psicologa Animadora Fevereiro 1 escola
escolar, mobilizando a problematica da Escolar - Utentes Sécio-
sua participagdo paraa Deficiéncia Visual nas Materias: Cultural

superagdo da
discriminagdo de que
s3o alvo as pessoas com
Deficiéncia Visual

EB 1 do Distrito de
Braga

-DVD do Filme de Hellen Keller
- Veiculos da AADVDB

- Material Tiflotécnico
Financeiros:

-Combustivel

Mod. 064/0
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AssaclagSo de Apbio aos Deficieates
Viswais do Distrito de Beogn

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Sessoes de
sensibilizagdo sobre a
problematica da
Deficiéncia Visual nas
EB 23 do Distrito de
Braga

Comunidade
Escolar

Humanos:

- Animadora Socio-Cultural

- Psicologa

_Tec. de Motricidade Humana
-Tec. Cultural

- Utentes

Materias:

- Cenérios e guarda roupa ou Bola
de Goalball

- Material Tiflotécnico

- Veiculos da AADVDB
Financeiros:

-Combustivel

Animadora
Socio-
Cultural

Dezembro 1 escola

Promover a Pega de
Teatro "A Semente da
Verdade", encenada
por um grupo de
utentes

Exibicdo da Peca de
Teatro "A Semente da
Verdade"

Comunidade
em geral

Humanos:
->23mao_‘m-mogo-nc_EB_
-Animador cultural
-Monitores
Materias:

Sala

Cenario

Guarda Roupa
Veiculos da AADVDB
Financeiros:

- Combustivel

Animadora
Socio-
Cultural

A definir 1 muqmmm:nmnmo

Relacionar os utentes
com a arte e a cultura
de uma forma ludica e
pedagogica

-

Mod. 064/0

Visita ao Museu do
Ouro - Travassos

Utentes

Humanos:

-Animadora socio-cultural
_Animador cultural
-Monitores

Materias:

- Veiculos da AADVDB
Financeiros:

Animadora
Socio-
Cultural

-Combustivel

I I B

Margo 3 visitas

pigina 8 de 19



Vicwals da Distrito de Braga

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Promover habitos e
comportamentos de
vida saudaveis

Dia Mundial da Saude
-Sensibilizagdo: Viver
com + Saude

Utentes e
Familiares

Humanos:

Equipa

Materias:

- Sala, mesas, cadeiras

- Material médico a definir pelo
CS.P.L

- Veiculos da AADVDB
Financeiros:

-Combustivel

-Lanche

Animadora
Saécio-
Cultural

Abril 1 sessdo

Conhecer as
vivéncias e historias
antes e pos revolugdo

25 de Abril
Dia da Liberdade -
Tertulia

Utentes

Humanos:

Animadora Sécio-Cultural
Materias:

- Sala, mesas, cadeiras

- Veiculos da AADVDB
Financeiros:

e e o e i

Animadora
Soécio-
Cultural

3 tertulias
Abril

Promover a
aproximagao entre 0s
utentes e a familia

[

Dia Mundial da
Familia: Convivio

Utentes,
Direcgdo
Colaboradores
e seus
Familiares

Humanos:

-Equipa

Materias:

Veiculos da AADVDB e ou
Autocarro

Financeiros:
-Combustivel

-Lanche

Animadora
Sacio-
Cultural

Maio 1 atividade

Mod. 064/0
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Assaciagio de Apvlo a0s Defickeates

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Proporcionar aos
utentes atividades que
visem o proveito das
condigdes climatéricas
que 0 verao
proporciona

Verdao em Movimento

Utentes

Humanos:

-Animadora socio-cultural
-Animador cultural
-Monitores

Materias:

- Veiculos da AADVDB
Financeiros:
-Combustivel

Animadora
Sécio-
Cultural

Jultho/Agosto

3 atividades

Recordar costumes e
tradigdes

Comemoracao dos
Santos Populares:
Sardinhada

Utentes

Humanos:

-Equipa

Materias:

- Sala

- Mesas, Cadeiras

- Veiculos da AADVDB

- Utensilios de cozinha, cadeiras,
mesas, aparelhagem de musica
Financeiros:

-Combustivel

- Produtos alimentares,

Animadora
Sécio-
Cultural

Junho

3 atividade

Magusto

Utentes

Humanos:

Equipa

Materias:

-Veiculos da AADVDB
Financeiros:
-Combustivel

- Castanhas

- Bebidas

Animadora
Sécio-
Cultural

Novembro

1 atividade

Mod. 064/0
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e e e PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Humanos:
Promover um momento -Equipa Animadora
de reflexdo, partilha e Visita a Fatima Utentes Materias: Sécio- Setembro 1 atividade
convivio -Autocarro Cultural
Financeiros:
-Combustivel
-Portagens
- Despesas com o Motorista
Promover o Humanos:
reconhecimento da Dia Mundial da Equipa
independéncia das Bengala Branca - Utentes Materias:
pessoas cegas e a sua Almogo Convivio e -Veiculos da AADVDB e ou Animadora
plena participagio na Visita ao Eco- Museu Autocarro Sécio- Outubro 1 atividade
sociedade do Barroso (Salto- Financeiros: Cultural
Montalegre) -Combustivel

Mod. 064/0
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e s PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Objetivo Geral Atividades Destinatarios Recursos Necessarios Responsdvel Calendarizac3o Meta
Huma | Materiai | Financei
nos s ros
Promover uma Sesses de Utentes que | Humanos: Técnico de Julho a Setembro Quatro vezes
maior mobilidade, actividade motora frequentam a Técnico Cultural e monitoras; Motricidade por mes
autonomia e adaptada Associacdo Humana
manutencao de Materiais:
valéncias fisicas Bola de goalball, corda e fita
como a forga cola;
muscular e
flexibilidade Financeiros:
Compra de fita cola
Estimulacdo das Sessdo de Utentes que | Humanos: Técnico de Janeiro a Junho; Setembro Quatro vezes
fungdes cardiacas Motricidade e frequentam a Monitoras; Motricidade a Dezembro por mes
e respiratorias; Comunicagio Associacido Humana
Desenvolver as Materiais:
condutas psico- Réadio;
motoras e sociais.
Financeiros:
Nao aplicavel

9.
\A.

Pigina12de1s 2
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Vicwsi do Distito de Beaga PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Utentes que | Humanos: Técnico de lutho a Setembro Quatro vezes
Trabalhar o Sessoes de frequentam a | Monitoras; Motricidade por mes
equilibrio e nogao bicicleta Associagao Humana
corporal. Materiais:

Bicicleta;
Financeiros:
N3o aplicével

Mod. 064/0 Pagina 13 de 19



Assoclagko de Aol a0 Dericlentes
Viswals do Diteis de Beaga PLANO ANuAL DE ATIVIDADES
Objetivo Geral Atividades Destinatarios Recursos Necesssrios Responssve| nm..m_.ﬁm..mumnmo Meta
Huma | Materiaj Financei
nos 3 ros
Promover autonomia na Sessées de Utentes que Humanos: Técnico de Janeiro 3 Dezembro Quatro
locomog3o; Orientagso e frequentam a Nao aplicsvel Motricidade vezes
Promover a autoconfianga, Mobilidade Associagao Humana por
aumento da auto-estima e Materiais: mes
independéncia. N&o aplicdvel
Financeiros:
N&o aplicavel
Melhorar a condic¢do fisica e Utentes que | Humanos: Técnico de Janeiro 3 Junho; Setembro Quatro
a capacidade funcional; Hidroginastica / frequentam a Técnico Cultural € Mmonitoras; Motricidade a Dezembro vezes
Promover o Hidroterapia Associacao Humana por
ammm:<o_<§m:8\3m:5m:ﬂ Materiajs: mes
do dos sistemas Materiais disponibilizados
nm_d_.oammu:mazom pelas piscinas;
Desenvolver 3 forga
muscular e Coordenacgio Financeiros:
fisica geral Nao aplicave|

Mod. 064/0
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cockaglo de Apolo 205
Viswals 6o Distrito de Brage

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Desenvolver, de Actividade de Vida | Utentes que Humanos: Técnico de Janeiro a Dezembro Quatro vezes
forma Diaria frequentam a Animadora Sociocultural; Motricidade por mes
independente as Associagao Humana
atividades da vida Materiais:
diaria; Estidio de AVD’s
Contribuir para a
melhoria da Financeiros:

qualidade de vida Compra de material

das pessoas com
deficiéncia visual.

Promover Utentes que | Humanos: Técnico de Janeiro a Junho; Setembro | Quatro vezes

melhorias através Horticultura frequentam a | Animadora Sociocultural e Motricidade a Dezembro por mes

dos sentidos do Terapeutica Associagao administrativa; Humana

tacto e da mente.

O contacto com O

mundo das plantas

estimula todos 0s

sentidos, aliviando
o stress.

Materiais:
Materiais necessarios a
realizacdo da atividade

Financeiros:
Compra de materiais

Mod. 064/0
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Associagho ge Apilo a0 Deficlestes
Viewaks do Disgito de Beaga PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ObjetivoGeral Atividades Destinatarios RecursosNecessirios Responsdvel Calendarizagdo Meta

Huma | Materiai | Financei
nos s ros

Divulgar o centro Coordenagdo da Associados Técnico Cultural Anual

de atendimento, pégina Correio do | AADVDB, Humanos: Noticias

Acompanhamento | Minho e Maria da | comunidade Parceiros quinzenalmen

e animacgdo e Fonte em geral e Equipa técnica te

informar e parceiros Direccdo

sensibilizar a Associados

comunidade em Utentes

geral para a

deficiéncia visual Materiais:

Computador
Financeiros:
Manuten¢do da pagina

Promover e Grupos de Sala polivalente Co-responsdvel: Janeiro / Fevereiro / Trés grupos

dinamizar a Trabalhos atendimento | Materiais de desgaste Técnico Cultural Marco de apoio

criatividade das manuais semanal Transporte AADVDB Abril semanal
actividades ludico

expressivas

Exploracao de Sessdes de Grupos de Sala polivalente Margo, Abril Trés grupos

actividades interpretacdo atendimento | Materiais de desgaste e Técnico Cultural de apoio

artisticas, corporal e musical | semanal instrumentos musicais semanal

fomentar os
associados a
participagdo de
actividades

Mod. 064/0

Pégina 16 de 19



S

Associeg30-de: Aol 306 DERICiCRTES
Viswale d Discits de Brags PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
culturais
Sessoes de Grupos de
debates atendimento | Humanos: Trés grupos
Proporcionar associativos semanal Monitoras de apoio
momentos de Técnico Cultural Margo, Abril semanal
reflexdo e debates Materiais:
sobre varias Sala polivalente
tematicas
Financeiros:
Gasoleo
Promover o Grupos de Humanos: Co-Responsavel: Fevereiro, Abril, Junho 3 Jogos
desporto atendimento | Monitoras Técnico Cultural
adaptado Goalball | Jogos ndo oficiais

com Jogos nao
oficiais

Goalball

Materiais:
pavilhdo

Financeiros:
Gasoleo

Mod. 064/0
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Vikwals do Distcto de Brags PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Fomentar e Clube de ciclismo | Grupos de Humanos: Co-Responsdvel: Anual Trés grupos
organizar a pratica | AADVDB atendimento | Monitoras Técnico cultural de apoio
de ciclismo semanal semanal

Materiais:

Bicicletas

Material desportivo de

seguranca

Financeiros:

Gasoleo

Humanos: Trés grupos

Grupos de Monitoras Co-Responsavel: Janeiro, Fevereiro, Mar;o, de apoio

Promover a Natagao atendimento Técnico cultural Abril, Maio, Junho semanal
pratica de natagdo semanal Materiais:

Piscina Municipal

Financeiros:

Gasoleo
Promover a SessOes de Grupos de Humanos: Trés grupos
prética de actividades fisicas | atendimento | Monitoras Co-Responsavel: Maio, Junho, Julho de apoio
actividade fisica, semanal Técnico cultural semanal
melhoramento Materiais:
muscular Parque bio saudavel

Financeiros:

Gasoleo

pagina 18 de 19
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
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