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INTRODUCAO

A semelhanca de anos anteriores, o presente relatorio tem como objetivo a descricdo das atividades
desenvolvidas pela AADVDB no ano de 2022, considerando que estas foram realizadas em concordancia com
0 previsto no plano de atividades do ano correspondente.

Em 2022 assistiu-se a uma reestruturacdo da area da reabilitacdo com a entrada de um novo técnico que
iniciou funcbes através da medida do IEFP, Estagio-Emprego, de Janeiro até outubro, ingressando logo de
seguida, nos quadros da Institui¢do. Este elemento procurou dar continuidade as atividades previstas, no entanto,
teve necessidade de adaptar e ajustar o plano inicial. Assumimos que ocorreram desvios ao plano preconizado
para 2022, no entanto sempre consideramos que um plano de a¢do ndo deve ser estanque e que deve ser flexivel
as mudancas inerentes as circunstancias da vida.

Tendo em conta a atual conjuntura econémica e social, encontramo-nos num pés pandemia e a vivenciar
uma Guerra na Europa, 0 que envolve toda a sociedade e afeta social e economicamente a vida de todos,
nomeadamente a AADVDB. Desta forma, a execucdo das atividades pelas diferentes respostas sociais s6 foi
possivel através da otimizacdo dos recursos existentes e da dinamizacdo de acBes para a obtencdo de novas
formas de apoio e suporte. Todos 0s nossos parceiros sociais desempenham um papel fundamental na

concretizagdo da nossa missdo social e na manutencéo da qualidade dos nossos servigos.

Neste sentido, o presente documento descreve as atividades realizadas durante o ano de 2022, nas
respostas sociais de Reabilitacdo, Animacao sociocultural, Servi¢o Social e Psicologia. Do mesmo modo, serdo

descritas as atividades realizadas pelo CAVI — Centro de Apoio a Vida Independente.
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ORGANOGRAMA INSTITUCIONAL
Associacdo de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga

Assembleia Geral

Direcdo Técnica

Semvicos
Administrativos e de
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cultural Reabilitagdo Psicologia Acéo Social Senvicos Instrumentais

Monitores Senvico transportes
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ORGANOGRAMA
CAVI - Centro de Apoio a Vida Independente da Pévoa de Lanhoso

Agsiglenles Peisoarn

ASSOCIADOS

Durante 0 ano de 2022, a AADVDB registou um total de 553 socios.
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ATIVIDADES REALIZADAS

AREA TECNICA: REABILITACAO

No ambito da area da Psicomotricidade, as atividades a realizar apenas tiveram o seu inicio em fevereiro,
tendo em conta o elevado nimero de casos de Covid-19 que afetaram funcionarios, bem como utentes. Assim
sendo, o regresso a normalidade, ocorreu ap6s este periodo atipico, devolvendo o normal funcionamento das
rotinas da associacdo apos reunidas as condigdes ideais para o efeito. Importa ainda mencionar, que o atual
técnico de Reabilitacdo Psicomotora, iniciou fungbes no inicio do ano, embora os primeiros contactos com 0s
utentes apenas se tenham verificado no periodo acima identificado.

Tendo em conta as especificidades da deficiéncia visual, perfil dos utentes e as suas necessidades, foram

desenvolvidas as seguintes atividades no ano de 2022

1. Hidroginastica: As sessdes de hidroginastica estdo disponiveis para todos os utentes que frequentam a
Associacdo, realizando-se todos os dias em que existem grupos, pela manha, nas Piscinas Municipais da Pévoa
de Lanhoso. Permite a realizacdo de atividade fisica que combina exercicios aerébicos com a natacao, tem por
objetivo primordial o fortalecimento dos musculos e melhorar a condi¢cdo motora do utente. O trabalho com o
psicomotricista permite ao utente o desenvolvimento do esquema corporal, do equilibrio muscular, da
coordenacdo geral e segmentar e dos varios eixos envolvidos no movimento. Além disso favorece o relaxamento
e 0 processo de reabilitacdo terapéutica. O meio aquéatico também oferece beneficios na area emocional-social e

aumenta a autoconfianca, favorecendo ainda a socializacao.

2. Estimulacdo cognitiva através de atividades ludicas/jogos: permitem aos utentes de uma forma
ludica e interativa, capacitar as suas funcionalidades, particularmente na area cognitiva. Através de “simples”
jogos de mesa, 0s utentes estimulam a memoria, a atencdo, o raciocinio, entre outros. Torna-se uma excelente
ferramenta de socializacdo, promovendo nos utentes o espirito de equipa, bem como estimular a competitividade

de forma saudavel.

3. Sessbes de showdown: é uma modalidade desportiva criada para pessoas com deficiéncia visual,
inventada em 1960 por um canadiano com deficiéncia visual, chamado Joe Lewis, que contou com a colaboragéo
de outro atleta canadiano, Patrick York, também com deficiéncia visual, para aprimorar as regras e equipamento
desta modalidade. O objetivo do jogo é lancar a bola até ao outro lado da mesa de jogo, sem que a mesma bata
no ecrd central e tentando marcar golo na baliza adversaria. Esta atividade requer apenas uma mesa
especificamente desenhada para a atividade, duas raquetes proprias para a modalidade, bola com guizos e

viseiras opacas. Existe a procura pela estimulacdo auditiva, bem como a melhoria da destreza manual.
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4. Sessdes de ginastica e atividade motora: aulas com exercicios adaptados a fase da vida e condi¢do em
que se encontram os utentes, na qual o técnico tem o papel de facilitador para os alunos, na procura dos beneficios
recorrentes da pratica de atividade fisica, procurando um ambiente descontraido e divertido, estimulando a
frequéncia as aulas. O objetivo destas sessdes, incide essencialmente no trabalho da resisténcia e forca muscular,
capacidade cardiorrespiratoria, equilibrio e mobilidade, procurando exercicios, que permitam integrar todos os
utentes do grupo. Embora seja notéria a discrepancia em termos de agilidade motora entre pares, as sessdes sao

sempre adaptadas a maioria, utilizando maioritariamente o peso corporal na realizacao dos exercicios propostos.

5. Sessdes de orientacdo e mobilidade: a area de orientagdo e mobilidade assume particular importancia
na reabilitacdo da pessoa com deficiéncia visual. E o principal ponto de partida para a autonomia de qualquer

pessoa com baixa visdo ou cega.

6. Demonstracdo de Goalball na escola: No dia 14 de dezembro a convite da Escola Profissional do Alto
Ave: EPAVE, realizou-se uma demonstracdo de Goalball. A demonstracdo foi constituida pelas seguintes fases:
inicialmente procedeu-se a uma breve apresentacdo sobre as especificidades da deficiéncia visual; em seguida
os alunos passaram a demonstracdo dos movimentos para realizar o langamento da bola corretamente, culminado

numa situacdo real de jogo. A atividade contou com a presenca de dois utentes afetos & modalidade.

7. Acdo de sensibilizacdo e caminhada inclusiva: No ambito da comemoracdo da SEMANA
EUROPEIA DA MOBILIDADE 2022, promovida pelo Municipio, em articulacdo com a AADVDB, CAVI —
Pévoa de Lanhoso e Escola Secundaria da P6voa de Lanhoso, foi levada a cabo uma Ac¢éo de Sensibilizacédo e
uma Caminhada Inclusiva inseridos no tema, “Melhores Ligagdes”. Contou com a presenca de varios utentes,
que apresentaram o seu depoimento, consciencializando para as dificuldades sentidas, os grandes obstaculos
encontrados nas mais simples deslocac¢bes do quotidiano, inclusive com a demonstracdo das suas diferentes
formas de apoio a mobilidade.

Outros:

- Participac@o na atividade “Ateliers de Trabalhos Manuais”;

- Participacdo na comemoracdo dos aniversarios dos utentes;

- Visitas e passeios no exterior com os utentes;

- Participacéo na atividade organizada pela AADVDB “Santos Populares”;

- Participag@o na atividade “Magusto”;

- Participacdo no almogo anual de Natal, organizado pela Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso.

-Intermedi&rio na venda de produtos de apoio, especificos para a deficiéncia visual, em cooperacdo com a
empresa ATARAXIA.

- Participacdo na organizacéo do 26° Aniversério da AADVDB
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AREA TECNICA: ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Reabilitacdo Terapéutica

A area da reabilitacdo terapéutica, conjuga o trabalho realizado no &mbito da Animacdo Sociocultural, bem
como o levado a cabo pelo técnico de Reabilitagdo Psicomotora. Ambos os profissionais realizam trabalho
conjunto, estando determinadas atividades alocadas a uma area especifica tal como esta exposto a seguir.

No que concerne ao trabalho realizado pela técnica de Animacao Sociocultural, foram realizadas as seguintes
atividades no ano de 2022

1. Aniversario dos utentes: Durante o ano de 2022, foram comemorados todos os aniversarios dos utentes
que frequentam a instituicdo. Nestes aniversarios sdo cantados os parabéns com a oferta do bolo de aniversario

e bebidas.

2. Sessbes de Alfabetizacdo: Estas sessdes tém vindo a acompanhar alguns utentes ha varios anos. O

treino deste tipo de competéncias € fundamental na preservacdo das capacidades adquiridas.

3. Ateliers de Trabalhos Manuais: Os ateliers sdo constituidos por trés grupos de utentes que frequentam
semanalmente esta Associacdo. Um dos grupos optou por ndo realizar esta atividade. Os utentes Maximino Lima
e Antdnio Batista, elaboram um banco em corda e outros elementos tapetes em farrapos. Na época Natalicia os
utentes executaram enfeites de Natal com massa de moldar em formato de estrelas, coragdes, arvores de natal,

sinos e anjos em papel para pendurarem na sua arvore.

4. Projeto Saude: A funcionar uma vez por més com cada grupo de utentes, o projeto salde decorre da
parte da manhd, onde séo realizados rastreios, nomeadamente a medigdo de Glicémia, Colesterol, Tensdo arterial
e Peso. Este projeto pretende dar-nos a conhecer algum fator de risco que se venha a detetar e a partir dai
encaminhar o utente para o seu médico de familia, a fim de atempadamente poderem avaliar o risco e as possiveis

terapias para o utente se manter saudavel.

5. Santos Populares: No més de junho, tradicionalmente comemoram-se os Santos Populares, e a
Associacdo de Apoio aos Deficientes Visuais do Distrito de Braga ndo é excecdo. Assim sendo, no dia 28, 29
de junho e 1 de julho a Institui¢do organizou na sede da mesma uma sardinhada para os seus utentes. A iniciativa
contou com um churrasco de sardinhas e carnes, a tradicional broa de milho, meldo e melancia como sobremesa,

num ambiente de festa, alegria e muito convivio entre todos, acompanhado pela masica das marchas populares.
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6. Verdo em Movimento: Nos meses de julho e agosto os utentes da AADVDB, puderam desfrutar de um
conjunto de atividades no exterior. Os utentes que semanalmente frequentam a Institui¢do, puderam aproveitar
os dias de verdo em varias atividades, passeio de barco no Gerés, com almogo convivio num restaurante tipico

da regido, varias idas a praia da Apulia, e a praia fluvial do Faial e duas idas a praia de Samil em Espanha.

7. Churrasco convivio: A 13, 14 e 16 de setembro, promovemos um churrasco convivio em todos os
grupos que fizeram parte do projeto verdo em movimento, para que pudessem conviver entre si e dar por
finalizadas as atividades de ver&o.

Neste almogo ndo faltou boa disposicéo e boa musica.

8. Magusto: Nos dias 11; 15;16 e 17 de novembro a AADVDB, comemorou o0 Dia de Sdo Martinho com

todos os utentes que frequentam a instituicao, onde ndo faltaram castanhas e vinho. A tradi¢do nunca se perde.

Outros:

- Participacédo na organizacdo do 26° Aniversario da AADVDB,
- Publicacg6es no feednaticias no facebook da Instituicéo,

- Promocéo de jogos de mesa e de estimulacdo cognitiva,

- Visitas e passeios no exterior com os utentes,
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AREA TECNICA: SERVICO SOCIAL

No ano de 2022 a &rea de Servigo Social da AADVDB funcionou com nos meses de julho a dezembro, devido
a baixa médica e consequente licenca de maternidade da Técnica. Neste periodo de auséncia, as situacdes de
emergéncia social e que necessitaram de uma intervencéo imediata foram asseguradas pela Assistente Social do
CAVI. Durante os tltimos meses do ano, deu-se continuidade as atividades previstas:

Para a concretizacdo dos objetivos a que se propds, o Servico Social centrou-se em dois grandes pontos:
1. Atendimento, acompanhamento e apoio técnico

2. Avaliacdo in loco através das visitas domiciliarias.

De seguida passa-se a explanacdo de cada um destes pontos, no que se refere a objetivos alcancados,
metodologias implementadas e atividades realizadas:

-O Acompanhamento, de modo a assegurar apoio técnico, tendo em vista a prevencao e resolucao de problemas
sociais de cada pessoa e familia;

-Informacdo detalhada sobre a forma de acesso e recursos, equipamentos e servigos sociais que permitam as
pessoas e familia o exercicio dos direitos de cidadania e de participacao social; através de pedidos de atribuicédo
de prestacOes de carater eventual com a finalidade de colmatar situacdes de emergéncia social e de comprovada
caréncia econdémica; Pedido de ajudas técnicas;

-Planeamento e organizacdo da intervencdo social;

As visitas domiciliarias ndo foram possiveis de concretizar na dimensdo a que se propds, pelo motivo ja

mencionado.

A técnica de Servico Social acumula fungbes de Diregdo Técnica.
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AREA TECNICA: PSICOLOGIA

Durante o ano de 2022, o servico de Psicologia da AADVDB apenas esteve em funcionamento a partir do més
de Setembro, devido a baixa médica e licenca de maternidade da Psicdloga. No retorno ao servigo, tornou-se
premente realizar avaliagBes psicoldgicas pendentes, a novos utentes, e reavaliar utentes com historial de
acompanhamento anterior. Neste sentido, a intervengdo focou-se no atendimento, acompanhamento e apoio
psicoterapéutico individual. A avaliacdo clinica permite fazer uma triagem de casos, com vista a um
acompanhamento mais adequado, articulando a intervencao terapéutica com os restantes técnicos da associagao.
Em termos de psicopatologia, continua a existir uma maior predomindncia de sintomatologia depressiva e
ansiogénica. Neste sentido, a intervencao psicoterapéutica foi adaptada as necessidades individuais, atribuindo-

se uma maior importancia a psicoeducacao.

Outras atividades:
- Acompanhamento telefénico de utentes
- Realizacdo de oficios e outros documentos

- Apoio a candidaturas.

[ ATIVIDADES COMUNSASRESPOSTASSOCIAIS |

= Realizacéo de triagens;

= Realizac&o de contactos telefonicos sistematicos com utentes;
= Apoio nas atividades do “Verdo em Movimento”;

= Apoio na realizacdo de candidaturas a projetos;

= Apoio na organizacdo de eventos da associagao.
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CAVI— Centro de Apoio & Vida Independente

No decorrer do ano 2022, o CAVI Povoa de Lanhoso, da Associacdo de Apoios aos Deficientes Visuais do
Distrito de Braga, integrou 19 novos destinatarios, perfazendo um total de 94 destinatarios com o apoio da

assisténcia pessoal desde o inicio do projeto.

Foram terminados 11 planos de assisténcia no corrente ano, ndo podendo ainda ser considerados términos com
SuCesso Ou sem sucesso, pois essa avaliacdo é da responsabilidade do I.N.R. (Instituto Nacional para a

Reabilitacdo), sendo que os critérios para a avaliagdo dos mesmos ndo sdo ainda conhecidos.

O CAVI Pdvoa de Lanhoso ministrou duas formag6es durante o presente ano de 2022. A primeira — Formacao
Inicial de Assistentes Pessoais -, com a duracdo de 50 horas, decorreu com inicio a 20 de maio de 2022 e termino
a 29 de maio de 2022. Esta formacéo é de carater obrigat6rio para 0 acesso ao exercicio da funcgao de assistente
pessoal e deve, também obrigatoriamente, ser ministrada por cada um dos projetos piloto CAVI todos os anos.
A Formacao deste ano contou com 15 inscritos para a frequéncia da mesma, sendo que concluiram com sucesso
8 formandos. Perfez um total de 100 formandos desde o inicio do projeto, ndo ultrapassando assim o racio

maximo, estabelecido em candidatura, de 120 formandos.

A segunda — Formagdo Complementar de Assistentes Pessoais -, com a duracdo de 25 horas, iniciou a 19 de
novembro de 2022 e terminou a 27 de novembro de 2022. Esta formacdo, que deve, obrigatoriamente, ser
frequentada, anualmente, por todos os assistentes pessoais, permite dotar estes profissionais de mais e melhores
competéncias para a prestacdo da assisténcia pessoal, assim como o esclarecimento de ddvidas com vista a
melhoria da assisténcia e dos servicos prestados aos destinatarios. Frequentaram os 16 Assistentes Pessoais que

integram a equipa do CAVI.

No dia 7 de julho, 0o CAVI da P6voa de Lanhoso desenvolveu, em parceria com o CLDS 4G Lanhoso, uma agéo
de sensibilizacdo com o objetivo de desmitificar a deficiéncia e aludir para a importancia da incluséo de pessoas
com deficiéncia na sociedade. Esta atividade enquadrou-se nas atividades do Quartel da Cidadania — Verdo

2022, direcionado para dois grupos de criancas.

No dia 22 de setembro, no &mbito da Comemoracdo da Semana Europeia da Mobilidade 2022 — “Melhores
Ligacdes”, o CAVI da Pévoa de Lanhoso promoveu uma agdo de sensibilizag&o relativamente a mobilidade de
uma pessoa com deficiéncia visual, do trabalho desenvolvido do Assistente Pessoal com 0 mesmo e
consciencializacdo dos alunos da Escola Secundéria da PAvoa de Lanhoso para as suas respetivas dificuldades/

necessidades na deslocacao da via publica.
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No dia 20 de novembro, na comemorac¢do da X1l Semana Municipal para a Igualdade e N&o Discriminacéo,
beneficiarios do CAVI da Pdévoa de Lanhoso participaram no Café Concerto Inclusivo com uma atuacdo de
guitarra e canto. No dia 21 de novembro, no decorrer da XIl Semana Municipal para a Igualdade e N&o

Discriminagdo, a técnica de Reabilitagdo Psicomotora foi oradora no Seminario “Percursos da Inclusdo”.

Estas a¢Ges foram dinamizadas com o objetivo de divulgar este projeto piloto e assim dar a conhecer o papel do
Assistente Pessoal e do servigo de assisténcia pessoal, bem como desmistificar a deficiéncia e aludir para a

importancia da incluséo de pessoas com deficiéncia nas diversas esferas da sociedade e da vida social.
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BALANCO DO TRABALHO REALIZADO

Como descrito neste documento, o plano de atividades para 2022 sofreu alteracdes, revelando-se aqui a
flexibilidade e o ajuste as necessidades do momento, da nossa intervencao social. Continuamos a desempenhar
0 nosso trabalho sempre numa perspetiva de crescimento e de desenvolvimento das nossas respostas sociais.
Em 2022, a area da Reabilitacdo e a area de Psicologia, sofreram forcosamente uma reestruturacao.

No caso da Reabilitacdo com a contratacdo, do até entdo, estagiario e no caso da Psicologia com a saida, da Dra.
Margarida Silva, que rescindiu contrato, dando lugar & contragdo de um novo técnico para o seu lugar.

Estas mudancas, apesar de ressentidas para a Equipa Técnica, sdo também sentidas para os utentes que
naturalmente com o tempo criam lacos, todavia processam-se de forma normativa dentro das regras a que sao
sujeitas e sdo entendidas como parte integrante do crescimento profissional dos técnicos, assim como, da
longevidade da nossa instituicéo.

Neste Gltimo ano salientamos o0 aumento exponencial do nimero de utentes (10) a frequentar semanalmente e a
usufruir das atividades que dispomos, numa clara expressdo do incremento das caréncias decorrentes do
surgimento tanto pela pandemia, como pela Guerra na Ucrénia, que tornou ainda mais premente a existéncia de

respostas sociais, Como a nossa instituicao.
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